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2016 chegou 
cheio de energia!

Início do ano. Não existe época melhor para fazermos um balanço 
dos últimos doze meses e planejar novas atividades, metas e con-
quistas para o ano que acaba de começar. E no Núcleo de Aposen-
tados e Pensionistas (NAP) do SINJUS-MG não é diferente. Por isso, 
na próxima reunião do NAP, que será realizada na segunda-feira, 
dia 1º/2, às 14h30, venha fazer novos planos para 2016 com a gen-
te! E o que não vai faltar é assunto para esse encontro. Veja só:

Mais passeios

Leitura compartilhada
A vida é cheia de curvas, quedas súbitas e subidas íngremes. Como uma montanha-russa. 
É assim que pensa a escritora Martha Medeiros, que reuniu em um livro – “Montanha-
-russa” –-, cem crônicas sobre as várias situações por qual passamos no dia a dia. E essa 
foi a obra escolhida para ser comentada na próxima “Roda de Leitura”. O encontro será 
na quinta-feira, dia 28/1, às 14h, na sede do SINJUS. Participe e traga suas impressões 
sobre as histórias! 

A hora é de arrumar as ma-
las e afinar o espanhol! Falta 
menos de um mês para em-
barcarmos no cruzeiro! No 
dia 14/2, uma turma bem 
animada parte pela costa 
sul brasileira rumo à Punta 
Del Este, no Uruguai, e de 
lá segue para Montevidéu, e 
Buenos Aires, na Argentina, 
retornando no dia 21/2. Vai 
ser divertido!

Está chegando!
E como essa turma não para, o SINJUS está pensando em organizar uma 
visita ao Inhotim, em abril. Um dos maiores museus a céu aberto do mundo, 
o Inhotim integra arte e natureza, reunindo mais de 500 obras que estão 
espalhadas - ao ar livre e em galerias. Extremamente visuais, mas também 
sonoros, táteis e olfativos, os trabalhos são assinados por artistas de mais 
de 100 nacionalidades. Mesmo para quem já conhece o espaço, vale voltar. 
É que as instalações e exposi-
ções são sempre renova-
das. A data do passeio 
será discutida na reu-
nião de fevereiro. Não 
perca!

NAP na TV
Em março, os aposentados e pensionistas do NAP já tem compro-
misso. Vão participar do programa “Dedo de Prosa” da TV Hori-
zonte. Este é o primeiro programa da televisão brasileira voltado 
para os cidadãos da terceira idade, onde se encontra espaço para 

discussões sobre o envelhecimento ativo da população. Quem tiver interesse em 
participar da gravação do programa no dia 17/3 deve ligar para o SINJUS no tele-
fone (31) 3213-5247. 
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Participe do Núcleo de Aposentados e Pensionistas do SINJUS-MG!

Imagine aprender as técnicas da 
arte e pintura com um profissio-
nal renomado, enquanto se diver-

te com boas companhias e ótima 
prosa? No “Atelier de Pintura” do 

SINJUS-MG você pode fazer isso. O Sin-
dicato oferece o curso para servidores da ativa e aposen-
tados filiados. 

Nas aulas teóricas e práticas, os alunos podem aprender 
ou, para quem já está em um nível um pouco mais avan-
çado, aperfeiçoar as técnicas de pintura a óleo, aquarela 
e acrílico. A turma também participa de outras atividades 
como visitas a mostras de arte, exposições e museus, de 
Minas Gerais e outros estados. E o melhor: pode expor 
seus trabalhos em diferentes locais.  

As aulas são sempre ministradas às quartas-feiras, das 14h30 
às 16h30, na sala de cursos do SINJUS-MG, pelo professor 
Richard Hermoza Bolivar, formado pela Escola Superior de 
Arte Carlos Baca Flor (Peru) e condecorado com importan-
tes prêmios e reconhecimentos em nível internacional por 
seu grande aporte à aquarela latino-americana.

Mensalidade R$ 125, sendo o material por conta do alu-
no. Mais informações: (31) 3213-5247.

O “Atelier de Pintura” é uma parceria com a Casa Latina e 
faz parte das atividades do SINJUS desde 2014.

Diversão e arte no Atelier de Pintura

Eu adoro o 
curso! Uma 

das melhores coisas que 
aconteceu comigo nos 
últimos anos. Conheci 

muita gente e o profes-
sor é excelente. O melhor 
de tudo é que descobri 

que dou conta de pintar 
e ainda recebo 
elogios pelos 

meus quadros.

Ivete Pereira - aluna

Aprender a pintar já era um sonho antigo, que 
pude realizar com o Atelier de Pintura. É gratifi-

cante ver as pinturas com um novo olhar. 
E essas atividades extra-classe ajudam a aprimorar 

ainda mais nosso conhecimento sobre arte.

Luzia Ordália - aluna

Exposição nas Comemorações da Semana do Servidor
Fórum Lafayette • 30/10/2014

Exposição na Confraternização 
de encerramento do NAP
Associação Médica de 
Minas Gerais • 2/12/2015 

Exposição nas Comemorações da Semana do Servidor
Sitraemg • 30/10/2015

Jornada de Desenho ao Ar Livre

O  SINJUS-M G   parabeniza a  

todos os aposentados pelo seu dia!

24 de janeiro • Dia do Aposentado

Agradecemos aos artistas que revelaram seu talento 
e participaram das exposições:

Beatriz Pereira de Mello, Helena Honorato, 
Ivete Pereira, Luzia Ordália Braga e Viviane Callazans.


