
Ao ler essa pergunta, talvez você não saiba a resposta.  
Mas preste atenção neste dado: no dia a dia de um hospital, 
pelo menos 80% das pessoas chegam reclamando de dores 
no peito. Dessas, até 40% acabam confirmando o quadro de 
algum problema no coração. São números como esses que le-
vam as equipes médicas a alertar cada vez mais a população 
sobre a necessidade de prestar muita atenção em qualquer 

sintoma que possa revelar um problema cardiovascular e a impor-
tância do socorro imediato. Quando se trata de coração, muitas vezes o 

tempo é o fator determinante entre a vida e a morte. A próxima reunião do 
NAP vai tratar desse assunto. A convidada é a Dra. Maria de Fátima Loyola, angiologista especialista em ci-
rurgia cardiovascular. Então, anote aí: dia 10/10, às 14h30, na Sala de Atividades do Sindicato. Participe!
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Como posso ajudar em uma 
situação de emergência 

cardiovascular?

Novidade na roda!
Nem precisamos falar os milhares de bene-
fícios que uma boa leitura traz para o nosso 
cérebro. E se esse hábito for compartilhado? 
Já imaginou como essa atividade pode tra-
zer prazer e ainda mais qualidade de vida? A 
“Roda de Leitura” do SINJUS é o lugar certo 
para quem quer bater um papo diferente sobre 
literatura. Os participantes escolhem uma obra 
e depois se encontram para discutir suas opi-
niões e críticas sobre ela. Os encontros aconte-
cem sempre na última quinta-feira do mês, às 
14h, na Sala de Atividades do  
SINJUS. O psicólogo e jorna-
lista Arthur Lobato atua como 
facilitador. Mais informações:  
(31) 3213-5247.

 Ameaça
O governo Temer pretende acabar de vez com a paridade entre servidores ativos e inativos, que assegura o mesmo 
reajuste salarial para todos e na mesma data. A medida faz parte da proposta de reforma da Previdência que está 
sendo desenhada e afetaria todos os funcionários que ingressaram no serviço público antes de 2003 e que ainda não 
se aposentaram, tanto da União quanto de estados e municípios.  Esses trabalhadores passariam a ter direito somente 
à reposição da inflação no momento de reajustar o benefício. Há o risco dessa mudança afetar inclusive quem já se 
aposentou. Vamos debater esse assunto na reunião. Não perca!

Cenário negro
Congelamento de salários, falta de previsão das  
Datas-Base 2016 e 2017... o cenário não anda favorável 
para os servidores no TJMG. Após um dia de paralisação 
com grande adesão, o Tribunal fez uma proposta que foi 
recusada pela categoria por estar muito aquém das pos-
sibilidades orçamentárias do Órgão e da valorização dos 
servidores. Em AGE, foi deflagrada GREVE GERAL a partir 
do dia 14/9. E até o fechamento deste boletim, os servido-
res haviam adiado o movimento para o dia 3/10 por con-
ta do compromisso assumido pelo Tribunal de dar um re-
torno sobre as contrapropostas do SINJUS-MG até o dia 
26/9, quando acontece uma reunião decisiva. Por isso, 
aposentado, acesse o banner “Tudo sobre Greve” no site do  
SINJUS, conheça a proposta do TJ e as nossas contrapropos-
tas. Entre na luta em defesa da Data-Base e do Auxílio-Saúde! 
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Participe do Núcleo de Aposentados e Pensionistas do SINJUS-MG!

Os anos passaram e com eles a forma de nos alimentar 
mudou: para pior. Infelizmente, temos consumido poucas 
vitaminas e minerais e muita gordura e açúcar. “Isso acon-
teceu, principalmente, porque hoje em dia mais desemba-
lamos do que descascamos, ou seja, estamos optando mais 
pelos alimentos industrializados e descartando frutas, ver-
duras e legumes”, explicou a nutricionista Viviane Paixão, 
convidada da reunião de setembro do Núcleo de Aposen-
tados e Pensionistas do SINJUS.

A especialista mostrou, por meio de vídeos, fotos e gráfi-
cos, como essa falta de cuidado traz sérios prejuízos para 
o nosso corpo. “Escolher os alimentos errados pode tra-
zer consequências em longo prazo para a nossa saúde. Um 
cardápio balanceado e rico em vitaminas e minerais pode 
evitar doenças e nos fazer viver muito mais e melhor”, ex-
plicou. Ela deu uma série de dicas de como podemos trocar 
ingredientes para ter refeições mais saudáveis e de como 
combiná-los para ter um cardápio rico em nutrientes. 

Filiados ao SINJUS e dependentes podem se consultar com 
a nutricionista Viviane Paixão gratuitamente. O atendimen-
to precisa ser agendado. As consultas são às sextas-feiras 
das 8h às 15h, na sede do Sindicato. Interessados, ligar para  
(31) 3213-5247.

Luta permanente
Antes da palestra, a diretora de Aposentados e Pensionistas, 
Viviane Queiroz, contou como andam as lutas pelos direitos 
dos servidores e aposentados. As reuniões entre a Presidência 
e os Sindicatos não avançaram para negociação. Por conta 

Especialista dá dicas de nutrição e saúde 
na reunião mensal do NAP

disso, a categoria fez uma GREVE PARCIAL DE ADVERTÊNCIA 
no dia 31/8, o que levou o TJ a apresentar uma proposta 
em relação às reivindicações (revisão de apenas 3% para a 
Data-Base referente a 2016, sendo que a perda inflacionária 
foi de 11,22%; Data-Base 2017, zero; envio de Projeto de 
Lei criando o Auxílio-Transporte a partir de janeiro de 2017, 
no valor de R$ 200 (até PJ 58) ou de R$ 150 para todos 
os padrões de vencimento; envio de Projeto de Lei criando 
o Auxílio-Saúde, também a partir de janeiro de 2017, com 
valores de R$ 200, para servidores com idade até 40 anos,  
R$ 250 para quem tem 41 a 50 anos e R$ 300 para aqueles 
com mais de 51 anos). O Auxílio-Saúde, quando aprovado, 
será extensivo aos aposentados. 

Durante a reunião do NAP, Viviane também entregou um 
informativo sobre o andamento das ações jurídicas de in-
teresse dos aposentados. Após a reunião, os aposentados 
cantaram parabéns para os aniversariantes do mês e co-
memoraram com um lanche bem especial: o cardápio foi 
preparado pela nutricionista com alimentos funcionais e 
orgânicos. E foi aprovado pelo grupo! 


