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Campanha do desapego

Se vocé tem algum bem material que ndo tem
mais utilidade, desapegue! Pode ser que ele seja
util para outra pessoa. A ideia da campanha foi
sugerida pela diretora do NAP, Viviane Callazans.
Todos que quiserem podem participar com doa-
coes de roupas, calcados, livros e CD's usados. O
material arrecadado sera levado para instituicoes
beneficentes. E para abrir a campanha, o SINJUS-
MG vai realizar uma atividade que propde quali-
dade de vida para potencializar os relacionamen-
tos e ampliar o sentimento de pertencimento ao
grupo e a sociedade. A "Vivéncia para Renovacao
- Ficando mais Leves" serd realizada no dia 9/10,
na sala de cursos do SINJUS-MG. Inscricdes e in-
formacaes pelo telefone (31) 3213-5247.
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Participe da préoxima reuniao
do Nucleo de Aposentados e
Pensionistas do SINJUS-MG!

0 SINJUS-MG convoca todos os filiados a comparecerem a proxima
reunido do Nucleo de Aposentados e Pensionistas do Sindicato (NAP).
0 encontro sera na sequnda-feira, 6/10, as 14h30, na sala de cursos do
Sindicato, e vai trazer como convidado o professor de danca de saldo,
Roberto Evandro. A atividade realizada sera a “vivéncia de danca ludi-
ca", que alia a pratica de exercicios fisicos a ritmos dangantes, incorpo-
rando exercicios de alongamento no inicio e relaxamento ao final do

trabalho. Nao fique de fora! Participe!

Agenda

No dia 26/9, as 14h, o NAP vai vi-
sitar a exposicdo "Visées na Cole-
cdo Ludwig”, em cartaz no Centro
Cultural Banco do Brasil, que fica
na Praca da Liberdade. O profes-
sor Richard Hermoza Bolivar vai
acompanhar a visita. A mostra re-
une 70 obras-primas da arte pop,
do neoexpressionismo aleméo, do
fotorrealismo e de outros movimentos internacionais de arte, dos anos
1960 aos dias de hoje. Entre os artistas apresentados estao Pablo Pi-
casso e Andy Warhol. Interessados nos passeios devem entrar em con-
tato com o Sindicato pelo telefone (31) 3213-5247.

Confira no verso como foi a ultima reuniao do Nucleo de Aposentados
e Pensionistas do SINJUS-MG!

Novas colunas do informativo

Agora, vocg, filiado, encontra mais dois servicos aqui no boletim do
NAP. Um deles é o "Aprendi e compartilho", que vai trazer receitas
culindrias, experiéncias, dicas para o dia a dia e outros assuntos. Os
textos serdo enviados pelos proprios filiados que quiserem compar-
tilhar suas experiéncias com os colegas. Basta deixar o texto na sede
do SINJUS-MG ou enviar para sinjus@sinjus.org.br. Participe! Outra
coluna de utilidade publica sera a "Nota de falecimento”.



NAP se redne, define programacao e traz mais novidades

0 Nucleo de Aposentados e Pensionistas do SINJUS-MG (NAP)
esta ficando cada dia melhor! Na reunido do dia, 8/9, os partici-
pantes foram recebidos pela diretora do Nucleo, Viviane Calla-
zans, e pelo coordenador-geral do Sindicato, Wagner Ferreira.
Wagner falou sobre as Elei¢des que se aproximam e sobre a im-
portancia de eleger candidatos que possam ajudar e contribuir
nas lutas dos servidores e servidoras aposentados do Judiciario.
Para informar os filiados sobre esses candidatos, o SINJUS-MG
vai divulgar em breve uma lista. Acompanhe nosso site!

Apos os informes, 0s aposentados assistiram a uma pales-
tra motivacional do Reiki Master Nicolau Primola, Diretor do
Sindicato. A palestra "0 Mecanismo da Vida" trouxe dicas para
que os filiados possam viver com mais entusiasmo, como por
exemplo, afastar-se de pessoas e fatos negativos, cultivar o
bom humor e o sorriso, cooperar, participar e ajudar o outro, e
comprometer-se, fazendo mais do que esperam de nos. Apds a
palestra, os aposentados participaram de uma agradavel ativi-
dade sugerida por Viviane: terapia do abraco. Todos se abraca-
ram para transmitir vibracdes positivas aos colegas.

Alguns aposentados que estavam presentes na reunido con-
taram da otima experiéncia que tiveram na primeira aula do
“Independéncia Digital”, o programa de consultoria de infor-
matica oferecido pelo SINJUS-MG. O espaco, que fica na sede
da entidade, conta com computadores e um professor da area
que pode tirar duvidas e ensinar como usar e-mail, escrever e
imprimir textos, usar as redes sociais, baixar fotos para a in-
ternet, além de outras atividades com aparelhos eletrénicos.
Quem tiver interesse deve agendar atendimento também pelo
telefone (31) 3213-5247. A consultoria funciona sempre as
quartas-feiras, pela manha e tarde, e as sextas, pela manha.

Faca parte do Nucleo de Aposentados e Pensionistas do SINJUS-MG!
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