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Informativo Treine o seu cérebro!

Vocé ja ouviu falar sobre ginastica para o cérebro? Recomenda-
da para todas as idades, a estimulacdo cerebral aumenta o ren-
dimento escolar, melhora o desempenho profissional de adultos
e mantém idosos ativos até o fim da vida. Para falar sobre o
tema, o NAP recebe na proxima

Ntucleo de Aposentados reunido, do dia 9/10, Ana Maria

e Pensionistas Cordeiro Andrade, diretora pe-
dagogica do Supera - primei-
ra empresa brasileira dedicada
exclusivamente ao desenvol-
vimento das capacidades do
cérebro e a saude mental. Os
aposentados poderdo partici-
par de uma oficina para co-
nhecer as atividades oferecidas
pela empresa. Nosso encontro
€ as 14h30, na Sala de Ativida-
des do SINJUS (Av. Jodo Pinheiro, 39,
10° andar). Nao perca!

Ainda nao esta conectado?

Entdo ndo perca tempo! Venha aprender a navegar por sites, aplicativos e redes sociais (Facebook, WhatsApp,
Twitter e Instagram), a enviar e-mails e fotos, e muito mais, com o professor Jairo Almeida. As aulas sio
as quintas-feiras e devem ser agendadas, podendo acontecer das 8h30 as 16h. Ficou interessado? Ligue:
(31) 3213-5247 e agende seu horario!
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Em setembro, os aposentados do NAP visitaram o Centro de
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Sortudas

Na ultima reunido do NAP, em 11/9, duas aposenta-
das foram sorteadas e ganharam um final de semana
com direito a acompanhante no Hotel Samba Rio de
Pedras, em lItabirito. Para concorrer ao prémio era
preciso estar presente no encontro. Participe sempre
das reunioes para aumentar as suas chances de con-
correr a brindes incriveis!

Essa turma ndo para! E ja escolheu o destino da proxima
viagem do NAP. O passeio sera para o Mato Grosso do
Sul. No Estado, os aposentados véo visitar a cidade de
Bonito - famosa pela beleza de seus rios e cavernas - e
a regido do Pantanal, que possui centenas de espécies
de animais silvestres, aves e plantas. A aventura sera em
novembro, em data ainda a definir. Mas os interessados
ja podem entrar em contato pelo telefone do SINJUS.
Aproveite essa oportunidade!

Preparacao

O SINJUS-MG participou, em setembro, de mais uma
edicao do Programa de Preparacdo para Aposentadoria
(PPA) do Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJMG). O
curso, realizado pela Escola Judicial Desembargador Edé-
sio Fernandes (Ejef), tem como objetivo orientar os ser-
vidores que estdo se preparando para essa fase da vida.
O publico presente contou com a participacdo do diretor
de Aposentados e Pensionistas do SINJUS-MG, Alex Aguiar. O sindicalista falou sobre o trabalho desenvolvido pelo
Nucleo de Aposentados e Pensionistas (NAP) do Sindicato, que, por meio de inimeras atividades, leva mais quali-
dade de vida e bem-estar aos integrantes.

Tour pela sétima arte

A partir de agora os aposentados do NAP védo se reunir para ir juntos as sessoes do
Cineclube TJ Desembargador Sérgio Braga. As exibicOes sdo realizadas sempre nas ul-
timas quintas-feiras do més, as 19h, no auditorio do anexo Il (R. Goias, 253 - Centro).
Sao exibidas obras marcantes da historia do cinema, sequidas de uma discusséo de alto nivel
sobre os temas abordados pelos filmes.

Participe da proxima Roda de Leitura! Dia 26/10, as 14h, na Sala de Atividades do SINJUS-MG!
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