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Pela Constituição Federal, a saúde é um direito de todos, 
e o Estado tem o dever de instituir políticas de preven-
ção e de prover atendimento à população. Contudo, não 
são raros os casos em que pacientes não conseguem re-
alizar procedimentos pelo Sistema Único de Saúde (SUS) 
e até mesmo pelos planos de saúde privados. Por isso, na 
próxima reunião do NAP, a Diretoria de Assuntos Jurídi-
cos do SINJUS irá explicar as formas de garantir o direito 
constitucional à saúde por meio do Poder judiciário. 

Na legislação, o cidadão tem alguns instrumentos jurí-
dicos, como o mandado de segurança. Eles podem ser 
usados de modo a fazer com que o Estado ou as ope-
radoras de planos de saúde cumpram com as suas obri-
gações, seja para a realização de cirurgias, seja para o 
fornecimento de medicamentos pelo SUS. Na palestra, o 
Jurídico do SINJUS irá detalhar em quais situações cabe 
uma ação judicial e como, geralmente, é o trâmite. 

NAP vai discutir 
meios de garantir 
acesso à saúde por 
meio judicial

Na próxima reunião do NAP, os participantes também terão a opor-
tunidade de exercitar a mente por meio de uma dinâmica que será 
realizada pela psicóloga Débora Guizolli. Essa também será uma 
oportunidade de interação. Lembramos aos filiados que a Oficina de 
Memória está com vagas abertas. As atividades acontecem às segun-
das-feiras, das 14h às 15h30, na Sala de Atividades do SINJUS-MG. 
Os interessados devem se inscrever pelo telefone (31) 99600-3044 ou 
pelo e-mail debora@memoriaativa.com.br, informando nome com-
pleto e contato (telefone, celular, e-mail etc.).

Roda de leitura

A reunião será no dia 9/4, às 14h, na Sala de Atividades do SINJUS 
(Av. João Pinheiro, 39 - 10 º andar - Centro - BH).

Sessão de cinema
A próxima sessão do Cine Clube TJMG 
será, às 19h, do dia 26/4 (quinta-feira), 
no auditório do Anexo II (Rua Goiás, 
253 - Centro).  Em breve, divulgaremos 
o filme que será exibido, mas a pipoca 
já está garantida por conta do SINJUS.

Cérebro ativo 
na terceira idade

A próxima “Roda 
de Leitura” será no 
dia 26/4, das 14h 
às 15h30, na Sala 
de Atividades do 
SINJUS. A obra a 
ser analisada será 
definida em breve. 
Participe!
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Inter-Lar BH Home Care
Referência em cuidados de pessoas, a Inter-Lar BH Home dispõe 
de profissionais capacitados e treinados para promover a auto-
nomia física e emocional de seus pacientes. A empresa também 
oferece serviço de acompanhamento em internação domiciliar e 
hospitalar. Neste convênio, filiados do SINJUS têm 20% de des-
conto sobre a tabela particular para Plantões e 15% de desconto 
sobre a tabela particular para procedimentos e outros serviços. 

O ano de 2018 será de boas e novas vivências. Afi-
nal, nada melhor do que curtir uma viagem com os 
amigos e conhecer novos lugares e culturas. Isso 
sem falar na gastronomia, não é mesmo?

O próximo passeio disponível para os partici-
pantes do NAP será nos dias 14 e 15 de abril, 
para a cidade de São Lourenço - MG. O rotei-
ro foi organizado pela instrutora da Oficina de 
Memória do SINJUS, Débora Guizoli, e inclui 
viagem em ônibus de turismo, seguro viagem, 
hospedagem no Hotel Regência, três refeições, 
passagem para o Trem das Águas e ainda entra-
da para o Parque das Águas. O investimento, em 
condições especiais para filiados, é a partir de  
R$ 590.  Toda a programação está disponível no site  
www.memoriatur.com.br. Mais informações pelo 
telefone (31) 99139-3044.

Já a Diretoria de Aposentados e Pensionistas do 
SINJUS está organizando duas viagens especiais. 
A primeira para Bonito, no Mato Grosso do Sul 
– considerada a Capital do Ecoturismo – será  
realizada em maio. No segundo semestre, vai 
ser a vez de carimbar o passaporte para Machu  
Picchu, no Peru. Além do passeio à cidade perdi-
da dos Incas, os participantes irão conhecer um 
pouco mais do país andino. 

Pé na estrada

Passeios 
do NAP

Bonito Machu Picchu

Data 24 a 29 de maio 20 a 28 de setembro

Número 
de dias

6 dias 8 dias

Roteiro 
resumido

Atrações turísti-
cas Gruta do Lago 
Azul, Rio da Prata, 
Buraco das Araras 
e Estância Mimosa

Localidades de Lima, 
Cusco, Vale Sagra-
do, MachuPicchu e 

Aguas Calientes 

Itens 
incluídos

Transporte terres-
te, hospedagem 

no Hotel Marruá, 
duas refeições e 

passeios do roteiro 

Hospedagem, 
refeições, impostos, 
bilhetes turísticos e 
custos de entradas.

Itens não  
incluídos

Passagens aéreas, 
refeições durante 
os traslados e des-

pesas pessoais

Passagens aéreas 
domésticas e inter-
nacionais, serviços e 
refeições não men-

cionadas no itinerário

Investimento
A partir de 
R$ 1.915,00

A partir de 
R$ 3.459,68*

Av. Mem de Sá, 160 - Santa Efigênia - BH 
contatointerlarbh@gmail.com 
www.facebook.com/interlarbh
(31) 3568-5423 /  98893-4098 
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