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Vocé sabia que existe um tipo de danca voltado para a terceira idade que, além de ajudar a integrar, descon-
trair e alegrar grupos, melhora o bem-estar fisico e mental, prevenindo limitacoes precoces da velhice? Ea
danca sénior. Na proxima reunido do Nucleo de Aposentados e Pensionistas (NAP) vamos receber a ministrante
e dirigente de danca sénior Clélia Maria Pelizari para falar sobre a atividade e praticar com os aposentados.
Nosso encontro sera no dia 11/2, as 14h30, na sala de atividades do Sindicato (avenida Jodo Pinheiro, 39, 10°
andar- Centro). Esperamos vocé!

Clélia Maria Pelizari ¢ Pedagoga, Orientadora Educacional, Pés-Graduada em Supervisdo Pedagogica, Professo-
ra de Educacdo Fisica e de Ginastica Cerebral e Ministrante e Dirigente de Danca Sénior.
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nhou um oficio para o
TJMG, em janeiro, co-
brando um posicionamento acerca do
cronograma de quitacdo do restante do
retroativo da Data-Base 2017 e também
do cronograma de implementacédo e paga-
mento dos retroativos dos Auxilios-Saude e
Transporte. No documento enviado ao pre-
sidente do Tribunal, desembargador Nelson
Missias, a entidade solicita ainda o0 agenda-
mento urgente de uma reunido entre os re-
presentantes dos servidores e do Tribunal. O
Sindicato aguarda o posicionamento oficial Roda de leitura

da Administracdo para submeter a delibe-

racdo da categoria na primeira AGE do ano, A proxima “"Roda de Leitura” sera no dia 31/1 (quinta-feira), das
que sera realizada no dia 6/2, as 13h30, no  14h as 16h, na Sala de Atividades do SINJUS. O facilitador Valdir
Bourbon Belo Horizonte Hotel - Antigo Ho-  Santos ird conduzir a analise do livro "A Megera Domada", de
tel Quality ( Av. Afonso Pena, 3761 - Serra). ~ William Shakespeare. Participe!




De olho no click

0 SINJUS esta oferecendo uma nova oportunidade para os servidores: o0 curso
de Fotografia Digital Basica - Projeto IPE (Imagem, Poesia e Expressio). A ati-
vidade tem carga horaria total de 32 horas, sendo que as aulas acontecem uma
vez por semana com o professor Valdir Santos. A primeira turma tem aulas as
quartas-feiras, das 18h as 20h e a segunda turma as sextas-feiras, das 14h as
16h. Para filiados o investimento total é de R$400 (R$100 por més) e para nio-filiados é de R$500 (R$125 por més).
Neste valor esta incluso material (apostila), mas para frequentar as aulas é desejavel ter cAmera fotografica semi-
profissional, cdmera compacta avancada ou celular com comandos manuais. O inicio das aulas esta previsto para
fevereiro. Mais informacdes e inscricdes pelo telefone (31) 3213-5247.

Diversao

Participe do passeio ao Taua Resort Caeté, que sera re-
alizado no dia 13/3. O local possui estrutura completa
de lazer e relaxamento e a programacdo do Day Use
Melhor Idade contempla atividades de hidroginastica,
bingo dancante e tarde de forro, além de café da ma-
nha, almoco e cha da tarde. As vagas sdo limitadas. Va-
lores e mais informacdes pelo telefone (31) 3213-5247.

Conecte-se! Aposentado, entre em contato com o Sindicato para adicionar/atualizar o seu niimero do
WhatsApp registrado no cadastro. Assim, vocé pode receber o Boletim do NAP no seu celular e ficara por
dentro de tudo que acontece, de forma mais rapida e pratica. O informativo também estara disponivel no
site do SINJUS. Quem tiver dificuldade em acessar computadores e internet podera agendar horario com o
professor de informatica, Jairo. Basta ligar para o SINJUS.

CONVENIO 24 DE JANEIRO DE 2019+ DIA NACIONAL DO APOSENTADO

- do Agradecemos a todos que

(Sg’g/ 00 [ se dedicaram a construcao
W* de um futuro melhor!
O SINJUS estd ao lado dos aposentados na luta por

dignidade e pela manutenciio dos
direitos conguistados.

S sinausme

Aproveite o convénio com descontos
exclusivos para filiados do SINJUS

Taxa de adesao de 600 por 150 reais!
CLIQUE AQUI PARA SABER MAIS!
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