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A luta continua! 
A audiência de conciliação entre o TJMG e o SINJUS-MG, no dia 
28/3, terminou sem acordo, mas trouxe novos fatos apresentados 
pelo Tribunal. Foi a primeira vez que o TJ falou sobre o inicio das 
negociações em relação à Data-Base 2018 e a implementação 
do Auxílio-Transporte. Até o momento, o Órgão só havia feito 
propostas em relação ao Auxílio-Saúde. O SINJUS já marcou nova 
AGE para a quarta-feira, dia 3/4. Ate lá, a direção do Sindicato 
vai procurar o TJMG para avançar na discussão diante dos novos 
fatos apresentados. Enquanto isso, os servidores devem perma-
necer em Estado de Greve, o que significa continuar mobilizados 
e participar dos atos e manifestações organizados pela entidade.

A próxima “Roda de Leitura” 
será no dia 25/4 (quinta-feira), 
das 14h às 16h, na Sala de Ati-
vidades do SINJUS. O facilita-
dor Valdir Santos irá conduzir 
a análise do livro “Memórias do 
Cárcere” - volume II, de Graci-
liano Ramos. Participe!

Primeiros socorros:  
você pode salvar 

uma vida! 

Os “primeiros socorros” muitas ve-
zes diminuem o sofrimento, evitam 
complicações futuras e podem, in-
clusive, salvar vidas. Como os aci-
dentes podem acontecer com todas 
as pessoas e em qualquer lugar, é 
importante conhecer os “primeiros 
socorros”. A pedido dos aposenta-
dos, o Núcleo de Aposentados e 
Pensionistas (NAP) vai realizar uma 
nova atividade com um socorrista 
da empresa Salvares, especializada 
em treinamento de emergência e 
resgate. Dessa vez, serão ensinados, 
de forma prática, os procedimentos 
avançados que devem ser realizados 
em casos de acidentes. 

Roda de leitura

Você sabia que os filiados ao SINJUS têm acesso a acompa-
nhamento nutricional gratuito? As consultas podem ser agen-
dadas com as nutricionistas Viviane Paixão, às quartas-feiras 
das 8h30 às 15h30, e Heloísa Helena, às quintas-feiras, das 
14h às 17h, e às sextas-feiras, das 8h às 11h. O atendimento é 
para filiados de qualquer idade e também extensivo aos filhos 
e cônjuges. Basta entrar em contato pelo telefone (31) 3213-
5247 e marcar a consulta. Ligue agora e agende um horário! 

De olho na saúde e na balança
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Muita descontração e alegria marcaram o passeio do SINJUS-MG ao 
Tauá Resort Caeté, no dia 13/3. Em meio à natureza, vários atrativos 
divertiram os aposentados filiados ao Sindicato. Durante um dia intei-
ro, os participantes puderam aproveitar as piscinas para se refrescar. A 
programação especial preparada para os aposentados incluiu recreação, 
hidroginástica, bingo dançante e tarde de forró. E as refeições, capricha-
das, deram ainda mais energia para os filiados. Se você não participou 
dessa vez, fique atento às nossas mídias e não perca as oportunidades 
que só o SINJUS te oferece!

Diversão no Tauá

Os encantos da gastronomia de Portugal, a história da 
Espanha e a cultura do Marrocos. Tudo isso na mesma 
viagem. O roteiro do próximo passeio internacional do 
NAP está mesmo imperdível! A aventura será entre os 
dias 23/9 e 8/10 e vai percorrer Porto, Lisboa, Estoril, 
Cascais, Sintra e Évora (Portugal); Sevilha, Córdoba, 
Granada e Algeciras (Espanha) e Tanger, Fez, Rabat, 
Casablanca e Marrakech (Marrocos). 

A atividade está sendo organizada pela Diretoria de 
Aposentados e Pensionistas do SINJUS. Por isso, o ro-
teiro foi montado observando critérios de acessibili-
dade, tempos de deslocamento, segurança e conforto. 
O passeio é adequado para jovens, adultos e pessoas 
da terceira idade. Se você ficou interessado, não per-
ca tempo! Entre em contato com o SINJUS para saber 
valores e outras informações e já garanta a sua vaga. É 
só ligar para o telefone (31) 3213-5247. 

Vem aí, a Viagem Internacional

O Clube Bancorbrás é o seu melhor com-
panheiro de viagem. O cliente 
pode adquirir quantos títulos 
quiser, cada um com 7 diárias 
por ano, a contar da data de 

registro. Com ele, você tem 
diárias por ano, para usar 
em mais de 10.000 ho-
téis conveniados no 
Brasil e no exterior.
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