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““Vamos'pintar i
Quem gosta de arte e cultura, ndo pode ficar de fora do grupo
“Atelier de Pintura” A turma recebe servidores da ativa e apo-
sentados filiados ao SINJUS-MG que queiram aprender ou aper-
feicoar as técnicas de pintura. O curso € ministrado as quartas-
-feiras, das 14h30 as 16h30, na sala de cursos do SINJUS-MG,
pelo professor Richard Hermoza Bolivar, formado pela Escola
Superior de Arte Carlos Baca Flor (Peru). As atividades incluem
exposicdo dos trabalhos e visita a mostras de arte, e as inscricoes
podem ser feitas a qualquer momento. O préximo passeio, ain-
da sem data definida, serd a cidade de Séo Paulo, onde o grupo
vai visitar a exposicdo “Frida Kahlo - conexdes entre mulheres
surrealistas no México" A exposicdo dos trabalhos na galeria do
SITRAEMG também esta prevista. Informagoes: (31) 3213-5247.

A postura correta melhora a qualldade
de vida porque diminui a dor r1a§ cosxas
aumenta a autoestima e ainda chmlrﬁ,w 0

Novo convénio!

A nova parceria fechada pelo SINJUS-MG ¢ com a Ressalve Pos-
tura & Pilates. Filiados ao Sindicato e dependentes tém 20% de
desconto na mensalidade das aulas de Pilates. A modalidade
trabalha com exercicios de baixo impacto e poucas repeticoes,
Na proxima reunido do Nucleo de Aposenu/’i._ ‘ proporcionando resultados eficazes e com menos desgaste das
tados e Pensionistas (NAP), que sera real _“ ‘ articulacées e dos musculos. A Ressalve Postura &t Pilates fica
zada na sequnda-feira, dia 9/11, as 14h30 _{ i ’:‘ na rua da Bahia, 1032, sl 704 - Centro. Informacdes: (31) 3142-
o fisioterapeuta Frank Ross Guimarae % ’ 7444 ou facebook.com/ressalvepostura.

da Ressalve Postura & Pilates, vai ensinaf- =)
como reeducar a postura no ambiente de e

trabalho, nas atlvsiades do cotidiano e os ,1 Para quem gosta de ler
cuidados em geral com a coluna. Partlmpe'

manter a postura ideal?

?X / Martha Medeiros foi a primeira autora escolhida para ter suas

A carta da Organizacdo Mundial de Saude { == obras debatidas no "Clube da Leitura” Os encontros serdo sem-
% pre na ultima quinta-feira do més, na sede do SINJUS-MG, e
/

(OMS), aprovada em 1948, diz que “a saude . . >
¢ um estado de completo bem-estar fisico, 0 proximo esta marcado para o dia 29/10 as 14h. A ideia do
projeto € incentivar o habito e o amor pela leitura, momentos

mental e social e ndo apenas a ausé€ncia ) : ) ~ERlE
de doenca ou enfermidade”. Em relacio ao de reflexdo literdria e compartilhnamento de experiéncias € inter-
pretacoes. Em cada encontro, lei-

homem, pode-se considerar a saude como

a condigio de bem-estar consciente em’( J tores de uma mesma obra podem
que se encontra o individuo em plena ati-+ , discutir suas opinioes e criticas
vidade fisiologica e psiquica, reagindo a'd.i" sobre ela, explorar o género li-
seu meio fisico bioldgico e social, sem dor)\ﬁ terdrio em questdo e conhecer

sem lesdo e sem tristeza. 6 outros autores e livros.




Reuniao mensal do NAP

Na reunido de setembro do Nucleo de Aposentados e
Pensionistas do SINJUS-MG (NAP), a Dra. Rose Lane
dos Santos, médica especialista da Unimed-BH, minis-
trou uma palestra sobre um assunto extremamente
importante: 0 nosso bem-estar fisico, mental e social.

E haja saude e animo para defender direitos e partici-
par das varias atividades oferecidas pelo SINJUS-MG.
Confira abaixo a agitada agenda do NAP:

GREVE 2015

Os servidores da 22 Instancia do TJ ja estdo em GREVE ha quase um més em defesa da
Data-Base 2015, do envio ao Legislativo de anteprojeto de lei instituindo o Auxilio-
-Saude para os servidores ativos e aposentados e da anistia dos grevistas de 2011 com a suspensao dos processos

administrativos contra esses servidores. O movimento seque forte e a GREVE ganhou aliados: a 12 Instincia e 0 MPMG estao juntos,
em GREVE, com a nossa categoria. Por isso, colega aposentado, acompanhe o calendario e participe das manifestacoes.

Encontro de Delegados no Sindicato dos XV Congresso Nacional de
Trabalhadores Publicos em Obras Publicas Especialistas em Educacao
do Estado de MG (SINTDER) - ,
Viviane Callazans também mar-
A diretora de Aposentados e Pensionistas, Viviane cou presenca no XV Congresso
Callazans, participou, em setembro, do Encontro Nacional de Especialistas em .
de Delegados no Sindicato dos Trabalhadores Educacdo, realizado em outu- XV CONGRESSD'
Publicos em QObras Publicas de MG (SINTDER). Na bro. O evento discutiu 0s novos - mvmﬁﬂﬂmﬂ
oportunidade, a sindicalista ministrou palestra desafios enfrentados pelos edu- ol
para os aposentados da capital e delegados do cadores. A sindicalista proferiu a
interior sobre Previdéncia. "Aposentadoria néo ¢ palestra "0 IPSEMG - conhecendo suas agdes', dirigida a todos os servi-
um beneficio e sim, um direito - consequéncia de dores publicos estaduais. Entre os destaques, a diretora do SINJUS falou
um desconto obrigatorio no contracheque més a sobre a aposentadoria e as batalhas que os servidores tém enfrentado
més do trabalhador”, disse. hoje para evitar que o governo corrompa ainda mais o lpsemg.

Assembleia Unificada do Funcionalismo Publico de Minas Gerais

Servidores publicos de vdrias categorias do Estado de Minas Gerais vdo se reunir em uma Assembleia Unificada para debater varios
assuntos, entre eles reajuste salarial e combate a préticas antissindicais. O encontro serd no dia 27/10, as 13h, no Espaco Democratico
José Aparecido de Oliveira da ALMG. Participem! Nossa luta ndo pode parar!

Participe do Nucleo de Aposentados e Pensionistas do SINJUS-MG!
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