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Sindicatos promovem debate e
lançam cartilha sobre Assédio Moral

Na noite de 26 de junho, a categoria ouviu o professor doutor José Roberto Heloani, um
dos maiores especialistas do País no assunto. Durante o evento, SINJUS-MG e

Serjusmig oficializaram o lançamento da cartilha “Combate ao Assédio Moral na Administração Pública”.

No mês de junho, o grupo fez uma
alegre e animada  jornada pelo
Sul de Minas, visitando as
belezas de Poços de
Caldas e Monte
Verde.

2º Passeio dos

Aposentados

Pág. 08

Os servidores que desejam ter
corpo e mente em equilíbrio
podem aproveitar as aulas de
Yoga na sala de atividades
do SINJUS-MG. Ainda
há vagas!

Yoga
Cartilha SINJUS-MG/Serjusmig
mostra, entre outros pontos, um
pouco do trabalho já realizado
pela Comissão de Combate
ao Assédio Moral no
Trabalho.

Cultura & Consciência
Confira o balanço patrimonial
e  o  demonstrativo  dos
resultados financeiros
do  SINJUS-MG
referentes ao
ano passado!
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Yoga: aproveite, ainda há vagas

No sábado, 12 de julho,
terá início o "8º Torneio de
Futebol Society do SINJUS-
MG". As inscrições foram
encerradas em 30 de junho,
e há 10 equipes confirma-
das para a disputa. Os jo-
gos serão realizados nos
meses de julho e agosto,
todos os sábados, a
partir das 14h45, no
La Bombonera Centro Es-
portivo (Av. Professor Má-
rio Werneck, 150 - Buritis).
Venha torcer e vibrar.
Acompanhe os resultados
dos jogos na página
www.sinjus.org.br.

Entre 10 e 13 de julho (quinta a
domingo), será realizada a
"3ª Agriminas - Feira de Agricultura
Familiar de Minas Gerais". A feira -
que cai ocorrer no Centro Cultural
Serraria Souza Pinto (Av. Assis
Chateaubriand, 809 - Centro) - visa
fomentar negócios e gerar benefícios
para os agricultores familiares, pro-
movendo, divulgando e vendendo os
produtos. O evento é promovido pela
Federação dos Trabalhadores na
Agricultura de Minas Gerais
(Fetaemg). Mais informações no site
www.fetaemg.org.br ou pelo telefo-
ne 2103 8700.

Agricultura Familiar

Educação
Entre 15 e 18/7 (terça a sexta), a

Faculdade Fead (R. Cláudio Manoel,
1162 - Funcionários) realizará o “En-
contro de Educadores”. O evento - que
contará com 15 cursos - visa atender
pessoas de todos os segmentos inte-
ressadas na área educacional. Saiba
mais pelo site www.cte.etc.br ou pelo
telefone 3274 0199.

Equilíbrio corpo e mente bem ao alcance do servidor

Futebol
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ocê preza qualidade de vida? Então, precisa viver
com tranqüilidade, equilíbrio e harmonia. É isso
o que o Yoga propõe: trabalhar a harmonia entre

Passeio para aquecer: aposentados e ativos
esquentam Monte Verde e Poços de Caldas

2ª edição da viagem planejada pelo "Núcleo de Aposentados" foi só alegria
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Animação e
confraternização

estiveram presentes
em todas as atividades

da viagem.

segundo passeio dos aposentados do SINJUS-MG
foi um sucesso. A atividade superou as expectati-
vas de quem resolveu aproveitar a temperatura

em queda, em um ambiente cheio
de amizade e alto astral, repleto de
belezas naturais, arquitetônicas e

turma visitou Poços de Caldas, onde pôde acompa-
nhar o espetáculo "Sinfonia das Águas", considerado
um dos momentos mais marcantes do passeio.

No sábado (21), pela manhã, mais um city-tour.
Aqueles que desejaram puderam usufruir das águas
sulfurosas do balneário de Pocinhos. O passeio por
Poços de Caldas foi um dos mais apreciados. Os ani-
mados turistas visitaram o teleférico, o relógio das
flores, a fábrica de cristais, o jardim japonês e a ca-
choeira Véu da Noiva. À noite, eles ainda puderam se
descontrair em um jantar dançante.

Quero mais
As delícias do friozinho do Sul Minas termi-

naram no domingo (22/6), logo depois do café da
manhã, quando teve início o  retorno a Belo Hori-
zonte. Por volta das 16h, os turistas de inverno
desembarcavam no Terminal JK. Na mente de
muitos deles,  o "gostinho de quero mais", carim-
bado na expectativa de planejamento da próxima
viagem do grupo.

culturais. O frio típico de climas tem-
perados, as belas paisagens e a tur-
ma animada (41 servidores, aposen-
tados e ativos) garantiram ida e volta bem-sucedidas.

Desfrutando
A festa desses turistas "invernais" começou na

quarta-feira, 18/6, por volta da meia-noite, quando
eles saíram de BH rumo a Monte Verde, aonde chega-
ram às 8h, da quinta-feira (19), bem a tempo de apro-
veitar o caprichado café da manhã do Hotel Áustria. No
início da tarde, logo depois de um almoço reforçado, os
servidores seguiram para a cidade, onde fizeram um
passeio pelos principais pontos turísticos.

Na manhã da sexta-feira (20), depois do
desjejum, nova partida. Dessa vez, o destino era mais
próximo: Pocinhos do Rio Verde (no entorno de Poços
de Caldas). A hospedagem foi no Grande Hotel. Ali,
além de conhecer os pontos turísticos, os turistas do
Judiciário visitaram uma estação experimental de
vinho e fizeram compras. À noite, depois do jantar, a

corpo e mente, a fim de propiciar uma vida melhor.
Como um dos propósitos do trabalho do SINJUS-
MG é colaborar para que o servidor dos Tribunais
tenha uma qualidade de vida cada vez melhor, a
entidade oferece o Yoga em sua sala de atividades
(Av. João Pinheiro, 39 - 11º andar). O espaço foi
todo reformado e abriga comconforto
as práticas harmônicas transmitidas
pela professora Adriana, que dava au-
las no Tribunal de Justiça.

Horários e valores
As aulas de Yoga do SINJUS-MG são realiza-

das às terças e quintas-feiras, em dois horários: das
8h às 9h, e das 13h às 14h. As turmas podem ter, no
máximo, 10 alunos. A boa notícia é que, até o fecha-
mento desta edição, ainda restavam algumas vagas.
Os filiados podem freqüentar as aulas pagando R$ 50
por mês. Se você tem interesse em ingressar numa
das turmas, ligue para 3213 5247 e inscreva-se!

Na sala de atividades do
SINJUS-MG, recém-reformada,

servidores praticam
posturas que visam

harmonizar o organismo.

Curtas
Entre 25 e 31 de julho (sexta a

quinta), a sala Humberto Mauro (no
Palácio das Artes - Av. Afonso Pena,
1537) exibe os filmes do "10º Festival
Internacional de Curtas de Belo
Horizonte".

Promovido pela Fundação Clóvis
Salgado, o Festival objetiva difundir
a produção de cinema e vídeo em cur-
ta-metragem, além de proporcionar
reflexão sobre esse tipo de arte,
buscando integração entre a produ-
ção brasileira e a internacional.
Confira a programação no site
www.festivaldecurtasbh.com.br.

Futebol




