Cuidados com a Pele Facial
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Biotipos Cutaneo

1-Pele Eudérmica/Normal

* Equilibrio quanto a secrecao sebacea
* Hidratacao equilibrada

* Textura lisa, suave, firme, flexivel

* Tipica pele infantil .
* Poros pouco visiveis




2 —Pele Seca

e Secrecao sebacea insuficiente

* Tendéncia ao ressecamento

» Ostios muito finos

e Aspecto “apergaminhado”, opaca, pouco elastica,
fina

* Pode apresentar fina descamacao

* Linhas finas

e Tendéncia a ser sensivel
« Comum nos europeus |
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3 —Pele Oleosa

* Hipersecrecao sebacea
e Ostiosdilatados e profundos
* Aspecto untoso, brilhante e espessa

* Tendéncia a tamponamento e consequente
formacao de comeddes

* Influéncias: desequilibrios hormonais,
puberdade, estresse, calor excessivo e
medicamentos

e Comum em paises tropicais o
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—Pele Mista

Variacao da pele oleosa

Associacao de areas seborreicas (oleosas) com
areas de pele eudérmica (normal) ou alipica

(seca)
Area seborreica: nariz, queixo e testa (zona
Muito frequente nas mulheres brasileiras
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5 —Pele Sensivel \ s 0

* Pele avermelhada, fina e frequentemente seca
* Em fototipoclaro
* Reage a cosméticos (sensacao de queimacao)
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Entao como cuidar da sua pele?

facial:

nte facial;
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* De acordo com o tipo de pele.
 Exemplos: pele sensivel — Suavié (Darrow)
pele oleosa — Gel desincrustante (La Roche Posay)

pele seca — Sabonete cremoso (Tracta)
pele mista — Normaderme (Vichy)

* Como aplicar corretamente?? !Q ,‘.
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* De acordo com o tipo de pele.

 Exemplos: pele sensivel — Tonico ultra gentle (Neutrogena)
pele oleosa — Tonico adstringente(La Roche Posay)

pele seca — Tonico Hidratante (Debonne)
pele mista — TOnico Renovage Blue Diamond (bioage)

* Como aplicar corretamente:




Hidratante facial

e Para todas as peles. Mesmo as oleosas!
* Mas ATENCAO para as formas de hidratantes!

° Exemplos: Pele oleosa ou mista: hidratantes com féormula mais leve, como sérum ou

gel, e com indicacao na embalagem contendo "oil-free" e "nao

comedogénico”.
Pele seca: produtos mais encorpados, em cremes, pomadas e rich

cream.

Pele sensivel: hidratantes com ativos calmantes e livres de substancias
com potencial para desencadear processos inflamatorios, como

fragrancias ou corantes.

* Como aplicar corretamente:




@)@ ATENCAO! @)@

Agua micelar e agua termal substituem o hidratante?

Agua micelar se transformou num curinga quando o assunto é limpeza da

nele, assim como a agua fermal virou sinénimo de calmante facial. As duas,

entretanto, nao devem substituir o uso do hidratante, e sim complementa-lo.
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Filtro solar
FACIAL

estar atento ao PPD!

* Como aplicar corretamente
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Contato: 99327-4392 www.curtisestetica.com.br  @curtisestetica



