
Lista de procedimentos oferecidos pela Plenna Harmonização 
  
Harmonização Facial:  

●​ Botox; 

●​ Preenchimento facial com ácido hialurônico; 

●​ Fios de PDO; 

●​ Gerenciamento da qualidade da pele (protocolos para tratamento de melasma, 
cicatrizes de acne, rejuvenescimento facial). 

 
Estética Facial:  

●​ Limpeza de pele Premium; 

●​ Microagulhamento; 

●​ Peelings; 

●​ Intradermoterapia (procedimento estético que aplica vitaminas, enzimas, 
aminoácidos diretamente na derme ou tecido subcutâneo );  

●​ Skinbooster (procedimento injetável de ácido hialurônico que promove hidratação 
profunda, melhora o viço, elasticidade e suaviza rugas finas); 

●​ Fios de colágeno; 

●​ Radiofrequência (tratamento estético que utiliza ondas eletromagnéticas para 
aquecer as camadas profundas da pele, estimulando a produção de colágeno e 
elastina); 

●​ Ultrassom micro focado (procedimento estético que utiliza energia de alta 
intensidade para criar pontos de coagulação térmica, promovendo lifting facial, 
redução de flacidez e estimulação de colágeno); 

●​ Ultrassom macro focado (procedimento estético que utiliza ondas de alta intensidade 
para tratar gordura localizada, flacidez e celulite em áreas corporais como abdômen, 
coxas e braços); 

●​ Jato de plasma; 

●​ Protocolos com aplicação de laser de baixa frequência; 

●​ Fotobiomodulação (terapia não invasiva e indolor que utiliza luz de baixa 
intensidade, geralmente no espectro vermelho e infravermelho, para estimular o 
metabolismo celular). 

 
Estética corporal avançada:  

●​ Protocolos para tratamento de gordura localizada, estrias e celulite; 



●​ Aplicação estética em microvasos;  

●​ Aplicação de BCCA (acelerador metabólico para praticantes de atividades físicas de 
alta performance); 

●​ Glúteo Max ( procedimento para harmonização dos glúteos). 

Tratamento Capilar:  

●​ Protocolos para queda de cabelo e revitalização capilar 

Protocolos de bem estar e relaxamento físico e mental:  

Todos esses protocolos são acompanhados de aromaterapia (prática terapêutica que utiliza 
óleos essenciais para promover bem-estar físico, mental e emocional), musicoterapia (uso 
sistemático da música e seus elementos para promover saúde física, mental e social), 
liberação miofascial, e a finalização com escalda pés aromático e chás de ervas calmantes: 

●​ Massagem relaxante com pedras quentes; 

●​ Massagem terapêutica com ventosas; 

●​ Drenagem linfática;  

●​ SPA DAY; 

●​ SPA FACIAL; 

●​ SPA DOS PÉS.  

. 
 


