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Definicbes, orientacbes preliminares e recomendagbes gerais e especificas destinadas a
determinados cargos e atividades, em complemento a PORTARIA CONJUNTA Ne 1.025/
PR/2020 do Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, para enfrentamento da pandemia
da COVID-19.

O presente documento serd alvo de revisdes periddicas supervisionadas pelo grupo
instituido pela Portaria da Presidéncia n° 4.869, de 2 de julho 2020.
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Capitulo 1 - Definicbes
Para fins desta nota técnica, consideram-se as seguintes definicoes':
1) Casos suspeitos de doenca pelo novo coronavirus - COVID-19

a. Definicao 1 - Sindrome Gripal (SG): quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo
menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre (temperatura acima de 37,8°0),
mesmo que referida, calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios
olfativos ou distdrbios gustativos.

A febre pode néo estar presente em alguns casos, por exemplo, em pacientes jovens,
idosos, imunossuprimidos ou que, em algumas situacbes, possam ter utilizado
medicamento antitérmico.

Na suspeita de COVID-19, apesar da auséncia de febre, sintomas gastrointestinais
como diarreia, nduseas e vomitos podem estar presentes.

b. Definicdo 2 - Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Sindrome Gripal que
apresente dispneia/desconforto respiratério OU pressao persistente no térax OU
saturacao de oxigénio menor que 95%, em ar ambiente, OU coloracdo azulada dos
labios ou rosto.

2) Casos confirmados de doenca pelo novo coronavirus - COVID-19

a. Porcritériolaboratorial em individuos nao vacinados contraa COVID-19: caso suspeito
de SG ou SRAG, com teste de:

i.  Biologia molecular (RT-PCR de secrecao nasal e orofaringe para detec¢ao do virus
SARS-CoV2) - com resultado detectavel para SARS-CoV2. Amostra clinica coletada
a partir do 1° dia de inicio de sintomas, preferencialmente, entre o terceiro e o
sétimo dia de inicio de sintomas, ou pelo RT-LAMP (teste de saliva).

ii. Imunoldgico (exame de sangue): resultado REAGENTE (teste rapido, ou ELISA
ou ECLIA) para anticorpos IgA, IgM e/ou IgG*, em amostra coletada a partir do
oitavo dia de inicio dos sintomas OU resultado REAGENTE para pesquisa de
antigeno por imunocromatografia.

iii.  Pesquisa de antigeno: resultado REAGENTE para SARS-COV-2 pelo método de
imunocromatografia, para deteccao de antigeno.

*Observacao: Considerar o resultado IgG reagente como critério laboratorial
confirmatério somente em individuos NAO VACINADOS, sem diagndstico
laboratorial anterior para COVID-19 e que tenham apresentado sinais e
sintomas compativeis, no minimo 8 dias antes da realizacao desse exame.

'Governo do Estado de Minas Gerais - ATUALIZACAO TECNICA AO PROTOCOLO DE INFECCAO HUMANA PELO SARSCOV-2
N° 08/2020. Disponivel em: <http://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/profissionais-e-gestores/Protocolo_Versdo_7.
pdf> Acesso em: 19/4/2021.

Governo do Estado de Minas Gerais - COVID-19: Manual do Diagndstico Versao 3. Disponivel em:
<https://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/anexos/16-12-Atualizacao_Manual_de_Diagnostico__Versao_3.pdf>
Acesso em: 5/2/2021.
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b. Por critério laboratorial em individuo vacinado contra COVID-19: Individuo que
recebeu a vacina contra COVID-19 e apresentou quadro posterior de SG ou SRAG
com resultado de exame:

i.  Biologia molecular: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado pelos
seguintes métodos: RT-PCR em tempo real ou RT-LAMP.

ii. ~ Pesquisa de antigeno: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo método de
imunocromatografia para deteccao de antigeno.

ATENCAQ! Tendo em vista a resposta vacinal esperada com producdo de anticorpos,
o0s testes imunoldgicos NAO sdo recomendados para diagndstico de COVID-19 em
individuos vacinados contra COVID-19, independentemente do numero de doses
recebidas.

c. Porcritério clinico-epidemioldgico: Caso de SG ou SRAG, com histérico de contato proximo
(Ver item 3 a seguir) ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e
sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 e para o qual nao foi
possivel realizar a confirmacao laboratorial.

d. Por critério clinico-imagem: Caso de SG ou SRAG ou ébito por SRAG que nao foi possivel
confirmar por critério laboratorial E que apresente as alteracdes tomograficas caracteristicas.

e. Porcritério clinico: Caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfuncao do olfato) OU
ageusia (perda do paladar) aguda, sem outra causa pregressa, e que nao foi possivel
encerrar por outro critério de confirmacao.

f.  Por critério laboratorial em individuo assintomatico:

i.  Biologia molecular: resultado detectdvel para SARS-CoV-2 realizado pelo
método RT-PCR em tempo real.

ii. Pesquisa antigeno: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo
método de imunocromatografia para deteccdao de antigeno.

Os testes rapidos de antigeno sao mais precisos para determinar se alguém
estd infectado no momento, ao contrario dos testes rapidos de anticorpos, que
podem mostrar quando alguém teve COVID-19, mas geralmente fornecem
um resultado negativo durante os estagios iniciais da infeccao. Testes rapidos
de anticorpos, isoladamente, NAO devem ser utilizados para diagnéstico da
COVID-19, nao devendo, por isso, ser utilizados para subsidiar condutas de
isolamento ou quarentena.

g. Contato proximo de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19

Para COVID-19, um contato préximo é definido como qualquer individuo que esteja a
menos de 1,0 metro de uma pessoa infectada por pelo menos 15 minutos, a partir de 2
dias antes do inicio da doenca (ou, para pacientes assintomaticos, 2 dias antes da coleta
positiva da amostra), até 10 dias da data do inicio dos sinais e/ou sintomas do caso
confirmado. Podemos considerar ainda contato préximo como:
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i. uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos)
com caso confirmado;

ii. umapessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas
(por exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecao com tecido ou lencos
de papel usados e que contenham secrecoes);

iii. UMa pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou Mais e a uma
distancia inferior a 1,0 metro;

iv. uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula,
sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a
uma distancia inferior a 1,0 metro;

v. um profissional de salde ou outra pessoa que cuide diretamente de um
caso de COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras
de um caso de COVID-19 sem equipamento de protecao individual (EPI)
recomendado, ou com uma possivel violacao do EPI;

vi. um passageiro de transportes terrestres e aéreos assentados a dois assentos
de distancia (em qualquer direcao) de um caso confirmado de COVID-19, seus
acompanhantes ou cuidadores e os demais trabalhadores dos veiculos onde
0 Caso estava sentado.

3) Contato domiciliar com uma pessoa com COVID-19

Uma pessoa que resida namesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes
da mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento etc.

Caso o contato inicie com sintomas e seja confirmada SG, deverdo ser iniciadas as
precaucdes de afastamento ou tratamento para paciente, o caso notificado, e o periodo
de 10 dias deve ser reiniciado. Contudo, o periodo de afastamento ou tratamento
das demais pessoas do domicilio é mantido. Ou seja, contatos que se mantenham
assintomaticos por 14 dias nao reiniciam seu afastamento ou tratamento, mesmo que
outra pessoa da casa inicie com sintomas durante o periodo.

4) Casos recuperados de COVID-19

Casosconfirmadosde COVID-19quereceberamaltahospitalare/oucumpriram
o isolamento domiciliar de 10 dias E estdo hd 24 horas assintomaticos (sem a
utilizacdao de medicamentos sintomaticos) E sem intercorréncias.

5) Caso de SG ou SRAG nao especificada

Caso de SG ou de SRAG para o qual nao houve identificacao de nenhum outro agente
etiolégico OU que ndo foi possivel coletar/processar amostra clinica para diagndstico
laboratorial OU que nao foi possivel confirmar por critério clinico-epidemioldgico,
clinico-imagem ou clinico.

6) Caso descartado de doenca pelo novo coronavirus 2019 (COVID-19):
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Caso suspeito de SG ou SRAG, com resultado laboratorial NEGATIVO
para coronavirus (por método RT-PCR em tempo real), considerando-se
a oportunidade da coleta OU confirmacao laboratorial por outro agente
etiolégico ou causa nao infecciosa quando o0s sinais e/ou sintomas
desaparecerem por método terapéutico especifico e atestado pelo médico
responsavel, sem vinculo epidemioldgico.

Ressalta-se que um exame negativo para COVID-19 isoladamente nao é
suficiente para descartar um caso para COVID-19.

7) Casos de reinfeccao:

De acordo com a definicao publicada pelo Ministério da Saude?, para ser considerado
um caso de reinfeccao, é necessario ter dois resultados positivos de RT-PCR, em tempo
real, para o virus SARS-CoV-2, com intervalo igual ou superior a 60 dias entre os dois
episodios de infeccao respiratéria, de modo que exclua infeccdo viral persistente,

independentemente da condicado clinica observada nos dois episodios.

Capitulo 2 - Medidas universais

As recomendacdes descritas neste documento, quando aplicadas corretamente, sao
eficazes para a prevencao e controle das infeccdes pela COVID. Reitera-se a necessidade de
0s magistrados, servidores, estagiarios e colaboradores? adotarem as medidas de prevencao
e controle, contribuindo para a reducao da transmissao doenca, e, consequentemente,
produzindo menos 6bitos e casos graves.

As medidas de higiene e de distanciamento sao as principais armas para o enfrentamento
ao contdgio por Covid-19, enquanto a imunizacdo nao estiver difundida na sociedade.
Conforme Ultima atualizacao do Plano Minas Consciente, todas as atividades poderao
funcionar durante as ondas verde, amarela, e vermelha, mas, para garantir o distanciamento
com o menor impacto econdmico possivel, algumas regras sao varidveis dentre essas ondas,
sendo mais ou menos restritivas,conforme momento*:

2NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 - REVISADA EM 25/02/2021 - MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM
SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-
-CoV-2)

3Governo do Estado de MG — Regras de comportamento para empregadores, trabalhadores, alunos, turistas e cidadaos
em meio a pandemia. <https://www.mg.gov.br/sites/default/files/paginas/imagens/minasconsciente/minas_conscien-
te_protocolo_v2.12_-_carnaval.pdf> Acesso em: 5/2/2021

*https://www.mg.gov.br/sites/default/files/paginas/imagens/minasconsciente/protocolos/minas_consciente_protoco-
lo_v3.12.pdf. Acesso em 17/11/2021
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ONDA VERDE
M Situagdo de recuperagdo, que requer menor
/ restricdo, mas, por ainda estarmos em
pandemia, ainda deve possuir regras de
distanciamentoe higiene.

Situacdo  de ,  que requer
distanciamento moderado.

M ONDA VERMELHA
== Situagdo que exige cuidado e requer

significativo  distanciamento, entre outras
restrigbes.

%\ CENARIO DESFAVORAVEL

Situagdo de Onda Vermelha que demanda
ainda cuidados adicionais, requer maior
Distanciamento social e medidas mais restritas.

ONDA ROXA

w Medida excepcional, reservada para eventuais

situagdes criticas. Caso seja necessdria, a Onda
Roxa serd regrada por ato normativo préprio.
1) Limpeza e higienizacao

E necesséaria uma higiene adequada e regular das pessoas (lavar as maos,
antebraco e rosto, principalmente), realizar limpeza do ambiente (pisos,
macanetas, mesas, etc.) e dos objetos (obrigatoriamente para quaisquer
objetos utilizados por mais de duas pessoas);

a. Higiene pessoal:

e Aumentar a frequéncia de higiene das maos, com dgua e sabdao. Quando nao for
possivel, utilizar friccdo de alcool em gel 70%.

e FEvitar contato préximo com outras pessoas (apertar as maos, abracar, beijar).
e Evitar tocar a boca, olhos e nariz sem lavar as maos.

e Naocompartilharutensilios de uso pessoal - celular,copos, canetas, computadores,
sem a devida higienizacao.

e Evitar o uso de acessorios como reldégios, bolsas, anéis, pulseiras, telefones e
outros.

e Manter os cabelos presos, barba feita ou aparada e protegida, unhas limpas e
aparadas.
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b. Etiqueta da tosse:

o Utilizarlencos de papel descartdvel para cobrir o narize a boca ao tossir ou espirrar
(etiqueta respiratoria).

e Quando nao houver lenco de papel descartdvel, nao tossir ou espirrar nas maos,
mas sim contra o brago.

e Descartar o lenco de papel imediatamente depois do uso e lavar as maos com
agua e sabado.

e Nao reutilizar lencos de papel e evitar uso de lencos de pano.
c. Higiene da estacdo de trabalho:

e Todos devem ser responsaveis pela limpeza frequente da sua estacao de trabalho
e equipamentos — usando os produtos de limpeza habituais e fornecidos —
incluindo objetos e superficies que sao usados regularmente, como estacdes de
trabalho, mesas, teclados e mouse etc.

e Alcool liquido a 70% para mesas e objetos. Aparelhos eletrénicos devem receber
limpeza e desinfeccao, de acordo com as instrucdes do fabricante.

2) Protecdo e uso de mascara

Além do ambiente fisico, o virus se propaga principalmente por meio de goticulas
(tosse, espirro, fala), podendo se propagar também na forma de aerossol. Nesse caso, o
uso da mascara diminui a chance de contaminacao das pessoas. Todos devem utilizar
mascaras durante todo o expediente, mesmo se estiver sozinho no ambiente. A mascara
ndo deve ser retirada para tossir, espirrar ou falar.

3) Distanciamento e isolamento

O isolamento é a forma mais eficaz de se evitar o contdgio. Se nao ha contato de uma
pessoa com outra pessoa contaminada ou com objetos e ambientes com presenca do
virus, ha reducdo das chances de contdgio. Assim, se for possivel, ndo saia de casa.

a. Distanciamento social: minimos de 1 metro em onda verde e 1,5 metros nas demais
ondas e evite cumprimenta-las com aproximacao fisica (como beijos, abracos,
apertos de mao) quando possivel,.

b. Evitar qualquer tipo de aglomeracao.

c. Magistrados, servidores e colaboradores pertencentes aos grupos de risco devem
trabalhar, preferencialmente, em domicilio.

d. Refeicbes no ambiente de trabalho:
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e Evitarfazerrefeicdes junto com outros colegas e compartilhar a mesa de refeicoes
com outras pessoas, de forma a evitar aglomeracgdes, especialmente se o local
nao permitir o distanciamento seguro.

e Os dispensadores de dgua que exigem aproximacao da boca para ingestao
(bebedouros) devem ser lacrados, permitindo-se o funcionamento apenas do
dispensador de dgua para copos descartaveis ou itens de uso pessoal.

e Nao aceitar degustacgao, cafezinho, ndo compartilhar alimentos.

e Quando for se alimentar, retire a mascara sem tocar na parte da frente,
acondicione-a em um saco pldstico e recoloque-a assim que terminar de se
alimentar. Lave as maos ou higienize com alcool em gel 70% sempre que tocar a
mascara.

e. Cuidadosnosdeslocamentos—todosdevem observaroscuidadosnosdeslocamentos
para o trabalho e para casa.

e Os horarios de chegada e partida no trabalho devem ser, tanto quanto possivel,
pensados para evitar os periodos de maior fluxo do transporte coletivo, para 0s
que se utilizam desse meio de locomocao.

e FEvitaraaglomeracao nachegadaao trabalho, para que nao coincida, por exemplo,
com o fluxo do publico externo.

e Devem ser pensadas formas de incentivar o deslocamento ao trabalho a pé e de
bicicleta (por exemplo, definindo locais seqguros para a guarda e horarios com
menor fluxo de carros e permitindo a troca de roupas e calcados para caminhadas
antes e depois da jornada).

f. Cuidados ao chegar a casa:

e lavar as mascaras reutilizaveis com uma solucao de dgua potavel e dgua sanitdria
(2 a 2,5%) por 30 minutos. A proporcao de diluicao a ser utilizada é de 2 e V5
colheres de sopa de dgua sanitdria para 1 litro de dgua. Depois do tempo de
imersao, realizar o enxdgue em dgua corrente e lavar com dgua e sabao.

g. Isolamento dos doentes

e Magistrados, servidores, estagiarios e colaboradores que apresentarem sintomas
compativeis com os da COVID-19 nao devem comparecer ao trabalho presencial,
e devem isolar-se no domicilio, usar mascaras (de preferéncia cirurgica) e procurar
atendimento médico imediatamente.

e Magistrados, servidores, estagiadrios e colaboradores que tenham contato
domiciliar com pessoas com suspeita ou diagnostico de COVID-19 nao devem
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comparecer ao trabalho presencial, observando-se a orientacao de quarentena
domiciliar, permanecendo em regime de trabalho em domicilio.

4) Definicdo de grupos de risco de complicagbes da covid-19 de acordo com a Nota
Técnica n° 9 da Secretaria Estadual de Satide de Minas Gerais - ATUALIZACAO TECNICA
DO PROTOCOLO DE INFECCAO HUMANA PELO SARS-COV-2 N° 07/2020 - 1/9/20205.

Doencas cardiacas descompensadas:

g

e insuficiéncia cardiaca mal controlada,
e doenca cardiaca isquémica descompensada.
b. Doenca cardiaca congénita.
c. Doencas respiratérias descompensadas:
e DPOC e asma mal controlados,
e doencas pulmonares intersticiais com complicacoes,
o fibrose cistica com infeccdes recorrentes.
d. Displasia broncopulmonar e com complicagdes.
e. Criancas com doenca pulmonar crénica da prematuridade.
f.  Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3,4 e 5):
e pacientes em didlise;

g. Imunossupressao ouimunodepressao por doencas e/ou medicamentos (em vigéncia
de quimioterapia/radioterapia, entre outros medicamentos):

e transplantados de érgaos sélidos e medula éssea.

h. Portadores de doengas cromossdmicas e com estados de fragiliade imunoldgica (ex.:
sindrome de down).

i. Diabetes, especialmente descompensada (conforme juizo clinico).

j.  Gestante de alto risco (as servidoras gestantes fazem jus ao beneficio da Lei Federal
n° 14.151, de 12 de maio de 2021)°.

k. Doenca hepdtica em estdgio avancado.

Para melhor orientacdo, podem ser utilizadas as orientacdes descritas no informe técnico do Plano Nacional de Imuni-
zacao contra a COVID-19, Anexo Il - Descricdo dos grupos prioritarios e recomendagdes para vacinagao.

6http://www.planaIto.gov.br/ccivil_03/_at0201 9-2022/2021/lei/L14151.htm.
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https://rede.tjmg.jus.br/rede-tjmg/informes/apuracao-de-casos-de-covid-19-no-tjmg.htm

1. Obesidade (IMC>40Kg/m?2).

Os servidores, magistrados, estagiarios, colaboradores deverdao informar a
GERSAT a ocorréncia de doenca pelo novo coronavirus pelo link na intranet
https://rede.tjmg.jus.br/rede-tjmg/informes/apuracao-de-casos-de-covid-19-
no-tjimg.htm ou e-mail: gersat.covid@tjmg.jus.br.

Capitulo 3 - Caso confirmado ou suspeito de COVID-19 no TIMG
1) Orientacdes gerais

O magistrado, servidor ou colaborador que seja caso confirmado ou suspeito de
COVID-19 deve ser afastado imediatamente do trabalho presencial e orientado a
procurar assisténcia médica imediatamente, na rede publica ou privada de saude.

a. As licencas para tratamento de salde de magistrados e servidores deverao ser
encaminhadas para o e-mail da GERSAT (gersat@tjmg.jus.br).

b. Aqueles que nao tém indicacao de licenca para tratamento de salude deverao fazer
trabalho em domicilio.

c. Colaboradores terceirizados deverao comunicar ao gestor do setor e a empresa
prestadora de servicos e verificar os procedimentos para licenca-saude.

d. Todos devem informar a GERSAT para acompanhamento, pelo link https://rede.tjmg.
jus.br/rede-tjimg/informes/apuracao-de-casos-de-covid-19-no-tjimg.htm ou pelo
e-mail gersat.covid@tjmg.jus.br.

2) Orienta¢des para o gestor

a. Verificar se pessoa com diagndstico confirmado ou suspeita de COVID trabalhou
presencialmente com sintomas de infeccao respiratéria (tosse, febre, coriza, dor de
garganta, mal-estar).

b. Verificar quais as pessoas que tiveram contato préximo com a pessoa doente (ver
item 3, Capitulo 1).

c. indicar home office para os contatos proximos identificados por 14 dias’, a partir da

"Excepcionalmente, de acordo com a orientacdo da equipe de monitoramento da GERSAT ou do médico assistente,

poderao ser adotados os critérios do Centro de Controle de Doencas — CDC — conforme atualizacdo técnica da Socieda-
de Brasileira de Infectologia (09/12/2020) <https://infectologia.org.br/wp-content/uploads/2020/12/atualizacoes-e-re-
comendacoes-covid-19.pdf> e <https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/scientific-brief-options-to-reduce-
-quarantine.html>, observado o disposto no item 12.1.1 da Portaria Conjunta n° 20 de 18/06/2020 <https://www.in.gov.
br/en/web/dou/-/portaria-conjunta-n-20-de-18-de-junho-de-2020-262408085>.
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data do contato.
d. Solicitar a higienizacao cuidadosa do setor:

e Proceder a limpeza regular das superficies e dreas comuns, com solucao
desinfetante, utilizando produtos a base de cloro, como hipoclorito de sédio
(proporcao: 2 e 1/2 colheres de sopa de dgua sanitdria para cada litro de agua);
alcool liquido a 70% ou outro desinfetante regularizado pela ANVISA.

e Higienizar macganetas, torneiras, bebedouro, corrimaos, mesas, cadeiras, e todas
as superficies metalicas com alcool 70%.

e Higienizar material eletrobnico como teclados, computadores e mouses, de acordo
com as instrugdes do fabricante.

e O colaborador responsavel pela limpeza devera usar os EPIs recomendados (bota
e luvas impermedveis e mascara).

Capitulo 4 - Atuacao dos administradores dos féruns e das unidades prediais

4 )
As recomendacdes ora apresentadas nao se esgotam e devem ser discutidas

com as equipes de trabalho eimplementadas de acordo com as realidades locais,
notas técnicas e informes epidemioldgicos. Muitas delas foram normatizadas
pelo TIMG, por meio da Portaria Conjunta n° 1.025/PR/2020).

- J

Recomendacoes:
1) Controle da portaria e entrada dos usuarios internos e externos

a. Controlar a entrada e o limite mdximo de ocupacao simultanea dos prédios,
considerando-se as areas trafegaveis/utilizadas e o total de servidores, magistrados,
colaboradores e usudrios externos, de acordo com o risco da comarca, quando justica
de primeiro grau, e risco na capital, quando justica de segundo grau e administrativa.®

Onda vermelha: Distancia linear entre as pessoas — 1,5 m.
: Distancia linear entre as pessoas — 1,5 m. .

Onda verde : Distancia linear entre as pessoas — 1 m.

8<https://www.mg.gov.br/sites/default/files/paginas/imagens/minasconsciente/minas_consciente_protocolo_v2.12_-_
carnaval.pdf>
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1.025/PR

b. Aferir a temperatura de todos 0s usuarios internos e externos com termdémetro
infravermelho (Portaria Conjunta n° 1.025/PR/2020).

c. Estdvetado oacesso as edificacdes do TJMG (usudrios internos e externos), de acordo
com Portaria Conjunta n° 1.025/PR/2020:

e USUdrios que estiverem sem madscara;
e Usuarios que recusarem a afericao da temperatura corporal;

e usuarios com alteracao de temperatura corporal (temperatura igual ou superior
a378°(C)e

e usuadrios que apresentem sintomas visiveis de doenca infecciosa (febre, tosse,
coriza, dor de garganta e falta de ar).

2) Orienta¢des quanto ao distanciamento social

a. Demarcar com sinalizacao, no lado externo do estabelecimento, a distancia de 1,5
metro entre as pessoas nas filas.

b. Demarcar com sinalizacdao as areas de circulacao interna e assentos destinados aos
usuarios externos, mantendo a distancia de 1,5 metro entre um usuario e outro.

c. C. Durante as ondas amarelas, vermelhas e roxas, reduzir a ocupacao dos
elevadores para 1/3 (um terco) da capacidade total, afixando cartaz indicativo do
ndmero-limite de usuarios em todos os andares e orientando 0s usuarios a evitar se
encostarem as paredes da cabine.

d. Estimular o uso das escadas para acessoa um ou dois andares. O uso dos elevadores
deve ser preferencialmente destinado aos idosos, gestantes, doentes e pessoas com
deficiéncia.

e. Disponibilizar,em todos os andares, proximo aos elevadores, dispensadores de adlcool
em gel para higienizacao das maos.

3) Cuidados com higiene e limpeza
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a. Disponibilizar dlcool em gel 70% para limpeza das maos nas portarias, proximos aos
elevadores, balcdes de atendimento ao publico, locais de espera, salas de audiéncia,
etc. O dlcool em gel 70% deve ser solicitado ao setor Coordenacao de Controle de
Material de Consumo (COMAT).

b. Os dispensadores de dgua que exigem aproximacao da boca para ingestao
(bebedouros) devem ser lacrados, permitindo-se o funcionamento apenas do
dispensador de dgua para copos descartaveis ou itens de uso pessoal.

c. Ampliar as rotinas de limpeza:

e Proceder a limpeza regular das superficies e dreas comuns, com solucao
desinfetante, utilizando produtos a base de cloro, como hipoclorito de sédio
(proporcao: 2 e 1/2 colheres de sopa de dgua sanitdria para cada litro de agua),
alcool liquido a 70% ou outro desinfetante regularizado pela ANVISA.

e Nao utilizar espanadores para limpeza.

e Higienizar frequentemente macanetas, torneiras, bebedouro, corrimaos, mesas,
cadeiras e todas as superficies metalicas, com alcool liquido 70%, de forma regular,
antes e depois do expediente de trabalho, nas trocas de turno, ou sempre que
necessario.

e Materiais eletrénicos, como teclados, computadores e similares devem ser
higienizados de acordo com as instrucbes do fabricante.

e Os banheiros devem ser abastecidos regularmente com sabonete liquido e
papel-toalha e devem ser limpos frequentemente com solucao a base de cloro.

e O pano de chao, os panos de limpeza e utensilios (rodo, vassoura, balde) devem
serlavados com dgua e detergente e colocados em dgua sanitdria (2 e 1/2 colheres
de sopa para cada litro de dgua) por dez minutos. Enxaguar e deixar secar. Nao
misturar detergente com agua sanitdria, pois um tira o efeito/acao do outro.

e Sugere-se manter um pano Umido com solucao de dgua sanitdria nas entradas
dos prédios. O pano deve ser trocado e lavado com frequéncia.

e Garantirquetodososbanheiros possuamdispensadores de sabonete liquido e papel-
toalha suficientes para o uso continuo. As torneiras devem estar em funcionamento,
permitindo o fluxo de dgua corrente para uma lavagem de maos eficaz.

e Disponibilizar lixeiras com dispositivos que dispensem o acionamento manual.
4) Manutenc¢do dos ambientes ventilados

a. Sempre que possivel, definir procedimentos para abrir portas e janelas antes do inicio
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do expediente.

b. A ventilacao natural devera ser priorizada nos diversos ambientes da Instituicao,
mantendo-se as janelas e portas abertas, sempre que possivel.

c. Evitar ao maximo o uso de equipamentos de ar-condicionado. Se for indispensavel,
garantir que o sistema de climatizacao esteja programado para constante renovagao
de are manter os sistemas de tratamento de ar condicionado e exaustao higienizados e
em adequadas condicoes de uso, garantidas por manutengoes preventivas e corretivas.

5) A¢bes de comunicacgao

Solicitar na ASCOM cartazes com orientacdes sobre higiene e protecao e afixa-los em
todos 0s espacos utilizados pelos usudrios internos e externos.

Capitulo 5 - Atuacao de gestores

As recomendacobes ora apresentadas ndao se esgotam e devem ser discutidas
entre as equipes de trabalho e implementadas de acordo com a realidade local.

1) Trabalho em domicilio

Sempre que possivel, possibilitar o trabalho em domicilio como estratégia de prevencao,
priorizando-se 0s grupos de risco de complicagdes da COVID-19 (vide Portaria 1.025/
PR/2020).

2) Distanciamento social

Planejar o numero minimo de pessoas necessarias no local para trabalhar com eficiéncia
e seguranca.

Seguem algumas sugestdes, que nao se esgotam neste documento:

a. Para as pessoas que trabalham em um mesmo ambiente, especialmente em
locais fechados, as estacdes de trabalho devem permitir o distanciamento social
(vide capitulo 4 da Nota Técnica).

b. As estacOes de trabalho devem ser atribuidas a um individuo e nao devem ser
compartilhadas. Se for necessédrio o uso compartilhado, isso deve acontecer
depois da higienizacao adequada e entre o menor nimero possivel de pessoas.

c. Fitas adesivas podem ser utilizadas para demarcar dreas que garantam a
manutencao do distanciamento.
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d. Senaoforpossivel manter o distanciamento das estacdes de trabalho, as unidades
devem considerar se todas as atividades precisam ser realizadas no local e, se
for o caso, tomar todas as acdes mitigadoras possiveis para reduzir o risco de
transmissao, como o estabelecimento de rodizio, flexibilizacado de jornada e/ou
horarios alternados.

e. Os rodizios devem observar preferencialmente equipes fixas, de modo que as
pessoas tenham contato com o menor nimero de colegas.

f.  Reunibes e treinamentos presenciais com todos os servidores devem ser evitados,
priorizando-se as ferramentas de trabalho remotas.

g. Elaborar escalas para realizacdo de pausa para lanche, evitando, dessa forma,
aglomeragbes em copas ou refeitérios.

h. Estabelecer novas rotinas para atendimento ao publico, utilizando todos os canais
de comunicacao, para evitar que os jurisdicionados procurem o férum.

i. Reduzir deslocamentos e viagens nao essenciais durante a pandemia.

Capitulo 6 - Atividades internas

a) Utilizarmascarasdurantetodootempoem que estiverdentroda unidade, observando
a correta forma de colocé-la e retird-la. A mascara deve ser trocada a cada 3 horas ou
sempre que estiver Umida. O uso da mascara é individual, e ela nao deve ser retirada
ao conversar, falar ao telefone, tossir ou espirrar.

b) Os trabalhadores pertencentes aos grupos de risco deverao manter trabalho remoto
nos termos da normatizacao vigente no TJIMG.

¢) Os trabalhadores nao deverdo comparecer a unidade de trabalho quando
apresentarem sintomas de infeccao respiratéria (coriza, dor de garganta, febre,
tosse, mal-estar) ou tenham tido contato com pessoa com COVID-19, procurando
atendimento médico por consulta presencial ou por teleconsulta na rede publica
ou privada de saude. Atestados médicos deverao ser encaminhados para o e-mail
gersat@tjmg.jus.br.

d) Para as pessoas que trabalham em um mesmo ambiente, as estacdes de trabalho
devem manter o distanciamento social (vide capitulo 4).

e) As estacoes de trabalho devem ser higienizadas, no minimo, no inicio e final da
jornada de trabalho.

f) Os trabalhadores nao devem compartilhar utensilios de uso pessoal, tais como
canetas, celulares, copos, garrafas, documentos, grampeadores e outros, sem a prévia
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higienizacao.

g) Retirar objetos desnecessdrios de cima das mesas e estacoes de trabalho, efetuando
sua guarda em gavetas ou armarios, para evitar sua contaminacao e também facilitar
as medidas de sanitizacao.

h) Utilizar dlcool em gel a 70% para desinfeccao das maos regularmente.
i) Evitar tocar a boca, olhos e nariz sem lavar as maos.

j) Utilizar lenco de papel descartdvel para cobrir o nariz e a boca ao tossir ou espirrar
(etiqueta respiratdria). Caso nao haja lenco de papel descartavel, nao tossir ou espirrar
nas maos, mas sim contra o braco. Descartar o lenco de papel imediatamente depois
do uso e, preferencialmente, lavar as maos com agua e sabao. Nao reutilizar lencos
de papel e evitar uso de lencos de pano.

k) Evitar o uso de acessérios como reldgios, bolsas, anéis, pulseiras, telefones e manter os
cabelos presos, barba feita ou aparada e protegida, unhas limpas e aparadas.

Capitulo 7 - Atendimento aos publicos interno e externo

a. Estabelecernovasrotinas paraatendimentoao publico, utilizando, preferencialmente,
vias telematicas, para evitar que os jurisdicionados procurem o férum.

b. Os usuarios devem usar mascaras durante todo o atendimento e permanéncia na
unidade.

c. Evitar contato préximo com outras pessoas (apertar as maos, abracar, beijar).

d. Osservidores nao devem ter contato fisico com partes e advogados e devem observar
o distanciamento.

e. Os profissionais responsdveis pelo atendimento ao publico externo devem utilizar,
além de mascara, protetor facial (face shield), quando nao houver a barreira (balcao)
de acrilico e/ou quando nao for possivel manter o distanciamento de 1,5 metros.

f. Nao compartilhar utensilios de uso pessoal, tais como canetas, celulares, copos,
garrafas, grampeadores e outros, sem a prévia higienizacao.

g. Retirar objetos desnecessdrios de cima das mesas e estacdes de trabalho, efetuando
sua guarda em gavetas ou armarios, para evitar a contaminacao e também facilitar
as medidas de sanitizacao.

h. Utilizar dlcool em gel a 70% para desinfeccao das maos regularmente.
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Evitar tocar a boca, olhos e nariz sem lavar as maos.

Capitulo 8 - Protocolo para realizacao de audiéncias, Tribunal do Juri, sessées
“presenciais” de julgamento no Tribunal de Justica, enquanto durar a situagao
de pandemia

1. Recomendacdes Gerais

Priorizar a realizacao de audiéncias e sessoes de julgamento por meio de recurso
tecnoldgico de videoconferéncia, sempre que possivel. Quando necessaria a realizacao
de sessbes presenciais, adotar as seguintes recomendagdes:

a.

todos os participantes (partes, advogados, promotores, defensores, servidores e
magistrados) DEVERAO USAR MASCARAS, COBRINDO CORRETAMENTE O NARIZ E A
BOCA, durante TODO o tempo em que permanecerem na sala de audiéncia;

permitir 0 acesso a sala de audiéncias somente as pessoas envolvidas nas sessoes,
nas datas e hordrios das audiéncias ou sessoes, evitando-se aglomeracoes;

manter o distanciamento social (vide capitulo 4 da Nota Técnica);

utilizar fitas adesivas para demarcar areas para ajudar na manutencao do
distanciamento;

os profissionais do Tribunal envolvidos na realizacdo da audiéncia devem utilizar
protecao facial além de mascaras, até seu término;

disponibilizar dlcool em gel 70% para todos os participantes da audiéncia;

as audiéncias presenciais deverao ser agendadas com intervalos de tempo maiores,
possibilitando higienizacao da sala antes do inicio de uma nova audiéncia;

manter os ambientes ventilados sempre que possivel, definindo-se procedimentos
para abrir portas e janelas, antes do inicio do expediente;

evitarao maximo o uso de equipamentos de ar condicionado. Caso sejam utilizados,
garantir que o sistema de climatizacdao esteja programado para constante
renovacao de ar;

ndo realizar audiéncia com pessoas que apresentarem sintomas de infeccdo
respiratéria (coriza, dor de garganta, febre, tosse, mal-estar) ou febre;

retirar objetos desnecessarios de cima das mesas e estacdes de trabalho, efetuando
sua guarda em gavetas ou armarios, para evitar a contaminacao e também facilitar
as medidas de sanitizacao.
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2. Recomendacdes adicionais para o Tribunal do Juri

a. Organizar o espaco de forma a manter o distanciamento social (vide capitulo 4 da
Nota Técnica) e permitir visao e audicao claras para os presentes.

b. Acrescentar mesas e cadeiras para os jurados e outros membros do juri, quando o
mobilidrio local ndo possibilitar o devido afastamento.

c. Demarcar os assentos disponiveis para a utilizacdo, mantendo-se o distanciamento
entre 0s presentes (vide capitulo 4 da Nota Técnica).

d. As cédulas de votacdao deverao ser descartdveis ou higienizadas a cada votacao.

e. O local deve ser higienizado antes do juri, com especial atencao as macganetas,
teclados e impressoras.

f. Os jurados devem usar mdscaras e protetor facial durante toda a sessao de
julgamento.

g. Na impossibilidade de manter-se o distanciamento necessario na sala secreta, o
proprio salao do juri podera ser utilizado para a votacao dos jurados, retirando-se da
sala os demais. O oficial de justica permanecerd no ambiente com os jurados.

h. O lanche a ser disponibilizado para os jurados deve ser servido em bandejas
individualizadas, acondicionado em material descartdvel. Os talheres também devem
ser descartaveis.

i. Durante a alimentacao dos jurados, deve-se garantir um distanciamento minimo de
1,5 metros entre eles.

j.  Manter os ambientes ventilados, sempre que possivel, definindo-se procedimentos
para abertura de portas e janelas, antes do inicio do expediente, e considerando-se que:

e a ventilacao natural deverd ser priorizada nos diversos ambientes da Instituicao,
mantendo-se as janelas e portas abertas, sempre que possivel;

e seforindispensdvel o uso de ar-condicionado, manter os sistemas de tratamento
de ar condicionado e exaustao higienizados e em adequadas condicdes de uso,
garantidas por manutengdes preventivas e corretivas;

e 0 protocolo proposto se encontra em consonancia com as diretrizes da Portaria
Conjunta n°® 1.025/PR/2020, e eventuais ajustes pontuais deverao ser realizados
por cada gestor ou pela direcdo do foro, caso necessario (utilizacao de outros
espacos forenses, escala de rodizio, etc.).
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LEMBRAMOS QUE NAO SERAO FORNECIDAS MASCARAS PARA O PUBLICO EXTERNO, )
COMO PARTES, TESTEMUNHAS, ADVOGADOS, MEMBROS DO MINISTERIO PUBLICO,
JURADOS CONVOCADOS ETC. ESSES JA DEVERAO ADENTRAR AS UNIDADES DO
TRIBUNAL UTILIZANDO MASCARAS. PROTETORES FACIAIS SERAO FORNECIDOS
EXCLUSIVAMENTE PARA OS 7 (SETE) JURADOS QUE ATUAREM EFETIVAMENTE NAS
SESSOES DE JULGAMENTO (OS PROTETORES DEVEM SER DEVIDAMENTE HIGIENIZADOS
PARA A PROXIMA SESSAO).

Capitulo 9 - Atividades externas de oficiais de justica, comissarios de menores,
assistentes sociais e psicélogos judiciais

1. Orientacoes Gerais

a.
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Utilizar mascaras durante todo o tempo em que estiver em trabalho externo,
observando a correta forma de coloca-la e retird-la. A mascara deve ser trocada a
cada 3 horas ou sempre que estiver umida. O uso da mascara é individual, e ela nao
deve ser retirada ao conversar.

O servidor ndo deve ter contato fisico com o jurisdicionado, mantendo o
distanciamento (vide capitulo 4 da Nota Técnica), e deve evitar entrar no domicilio
dele, sempre que possivel.

Quandonaoforpossivel manterodistanciamentorecomendado,ouforimprescindivel
entrar no domicilio ou estabelecimento, os servidores deverao usar, além da mascara,
o protetor facial de acrilico.

Os trabalhadores pertencentes aos grupos de risco nao imunizados deverao manter
trabalho remoto nos termos da normatizacao vigente no TIMG.

Os servidores que prestam servico externo nao deverao realizar diligéncia presencial
quando apresentarem sintomas de infeccao respiratoria (coriza, dor de garganta, febre,
tosse, mal-estar) ou no caso de contato domiciliar com diagnosticado com COVID-19.

Os servidores que prestam servico externo nao devem compartilhar utensilios de uso
pessoal, especialmente canetas, pranchetas, pastas de trabalho.

Depoisde préviaindagacao,adiaradiligénciapresencial (ou cumprimentodomandado)
guando o jurisdicionado estiver acometido de doenca pelo novo coronavirus, infeccao
respiratéria (coriza,dorde garganta, febre, tosse, mal-estar) ouemisolamento domiciliar.

O uso de luvas descartaveis para tocar nas superficies nao é recomendado pelos
orgaos oficiais de saude. Assim, recomenda-se o uso de luvas descartdveis quando
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1.Orientações

houver real necessidade de contato fisico entre o profissional e o jurisdicionado,
devendo ser observada a forma correta de calcar, descalcar e descartar as luvas.

i. Utilizar dlcool em gel a 70% para desinfeccao das maos regularmente, antes e depois
da diligéncia ou cumprimento do mandado.

j. Bvitar tocar a boca, olhos e nariz sem lavar as maos.

k. Utilizar lenco de papel descartdvel para cobrir o nariz e a boca ao tossir ou espirrar
(etiqueta respiratdria). Caso nao haja lenco de papel descartavel, nao tossir ou espirrar
nas maos, mas sim contra o braco. Descartar o lenco de papel imediatamente depois
do uso e lavar as maos com dgua e sabao. Nao reutilizar lencos de papel e evitar uso
de lencos de pano.

1. Evitar o uso de acessorios como reldgios, bolsas, anéis, pulseiras, telefones e manter
os cabelos presos, barba feita ou aparada e protegida, unhas limpas e aparadas. Dar
preferéncia para pastas impermeaveis que possam ser higienizadas com alcool 70%
liquido ao final do expediente.

m. Ao chegar a casa:
e lavaras maos até o antebraco com dgua e sabao;

e limpar as madscaras reutilizaveis com uma solucao de dgua potavel e dgua
sanitaria (2 a 2,5%) por 30 minutos. A proporcao de diluicao a ser utilizada é de 2
e %2 colheres de sopa de dgua sanitdria para 1 litro de dgua. Depois do tempo de
imersao, realizar o enxague em agua corrente e lavar com agua e sabao.

2. Orientacbes especificas para atendimento psicossocial nas unidades judiciarias

a. Eessencial que osatendimentos sejam realizados em espacos adequados, garantindo-
se a necessaria distancia entre as pessoas e a ventilacao adequada.

b. Organizar os atendimentos de forma a evitar aglomeragao de pessoas e considerar
um intervalo maior entre os atendimentos, de forma a permitir a higienizagdo da sala,
mobilidrio, equipamentos e objetos entre 0s atendimentos.

c. Permitir a entrada apenas da pessoa na sala de atendimento, evitando-se
acompanhantes, exceto no atendimento de menores e incapazes.

d. Durante o atendimento de criancas: higienizar as maos do menor antes e depois
do atendimento e utilizar objetos ludicos que possam ser higienizados depois do
atendimento.

e. Evitar contato préximo com outras pessoas (apertar as maos, abracar, beijar).

f. Usar mdscara cirdrgica durante o atendimento em consultério, que deve ser
descartada diariamente ou sempre que estiver Umida ou suja.
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g. Quando nao for possivel manter o distanciamento recomendado, os servidores
deverdo usar, além da mascara cirtrgica, o protetor facial de acrilico.

h. Depois de préviaindagacao, adiar o atendimento presencial quando o jurisdicionado
estiver acometido de doenca pelo novo coronavirus, infeccao respiratéria (coriza, dor
de garganta, febre, tosse, mal-estar) ou em isolamento domiciliar.

i. Nao compartilhar utensilios de uso pessoal, tais como canetas, celulares, copos,
garrafas, grampeadores e outros sem prévia higienizagao.

j. Retirar objetos desnecessarios de cima das mesas e estacoes de trabalho, efetuando-
se sua guarda em gavetas ou armarios para evitar a contaminacao e também facilitar
as medidas de sanitizacao.

k. O servidor nao deve ter contato fisico com o jurisdicionado, mantendo o
distanciamento (vide capitulo 4 da Nota Técnica).

1. O uso de luvas descartdveis para tocar nas superficies nao é recomendado pelos
orgaos oficiais de saude. Assim, indica-se o uso de luvas descartaveis quando houver
real necessidade de contato fisico entre o profissional e o jurisdicionado, devendo
ser observada a forma correta de calcar, descalcar e descartar as luvas. A luva deve ser
imediatamente descartada depois do término do atendimento ou conducao.

m. Utilizar dlcool em gel a 70% para desinfeccao das maos regularmente.
n. Evitar tocar a boca, olhos e nariz sem lavar as maos.

o. Higienizar a sala antes e depois de cada atendimento: proceder a limpeza das
superficies (mesas, cadeiras, superficies metalicas, macanetas) com alcool liquido a
70%. Os materiais eletrbnicos como teclados, computadores e mouses devem ser
higienizados de acordo com as instrucbes do fabricante.

3. Orientagbes especificas para atendimento no PAI-PJ:

a. Nos atendimentos que ocorrem dentro das unidades judicidrias, observar as
recomendacdes do item 2 do Capitulo 9 - Orientacdes especificas para atendimento
psicossocial nas unidades judicidrias.

b. Nos atendimentos que ocorrem em hospitais psiquidtricos, delegacias, presidios,:
usar mascara cirurgica descartavel, protetor facial de acrilico e avental descartavel
de mangas longas e gramatura minima de 30g/m2. A mascara cirdrgica e o avental
devem serdescartadosaosairdolocal. O protetorfacial de acrilico deve ser higienizado
conforme orientacdes contidas na Nota Técnica GERSAT.

c. Nos atendimentos domiciliares, observar as recomendacdes do item 2, Capitulo 9 —
Orientacdes gerais.
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Capitulo 10: Uso e limpeza de mascaras de tecido

1) As madscaras nao hospitalares sao de uso individual e devem cobrir totalmente a boca e
nariz, sem deixar espagos nas laterais.

2) Antes de colocar a mascara no rosto, deve-se:
a.assegurar que a mascara esteja em condi¢des de uso (limpa e sem rupturas);

b. fazer a adequada higienizacdo da mao com dgua e sabonete ou com preparagao
alcodlica a 70%;

C. tomar cuidado para nao tocar na mascara. Se isso acontecer, deve-se executar
imediatamente a higiene das maos e

d. evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base durante o uso da mascara.
3) Cuidados:
a. nao utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

b. trocar depois desse periodo e sempre que estiver Umida, com sujeira aparente,
danificada ou se houver dificuldade para respirar;

c. higienizar as maos com dgua e sabonete ou preparagao alcodlica a 70% ao chegar em casa;
d. retirar a mdscara e coloca-la para lavar;

e. repetir os procedimentos de higienizacao das maos depois da retirada da mdscara e
f. ndo compartilhar a mascara, ainda que ela esteja lavada.

4) Limpeza. Ao contrario das mdscaras descartaveis, as mascaras de tecido podem ser lavadas
ereutilizadas regularmente. Entretanto, recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens.

a. A mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;
b. lavar previamente com dgua corrente e sabao neutro;

c. deixar de molho em uma solucao de dgua com agua sanitdria (2,5%)* ou outro
desinfetante equivalente, de 20 a 30 minutos;

d. enxaguar bem em dgua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;
e. evitar torcer a mascara com forca e deixa-la secar depois de lavada;
f. passa-la com ferro quente;

g.garantir que a mascara nao apresente danos (menos ajuste, deformacao, desgaste,
etc.), ou ela precisara ser substituida;
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h. guardar em um recipiente fechado.

* Para preparar uma solucao de dgua sanitdria (2,5%) com agua, por exemplo, vocé pode
diluir de 2 e %4 colheres de sopa de agua sanitdria em 1 litro de dgua. Caso vocé possua
maquina de lavar, pode programar o ciclo completo de lavagem (lavagem, enxague,
secagem) de pelo menos 30 minutos, com uma temperatura de lavagem de 60° C.

5) Descarte: Descartar a mdascara de pano ao observar perda de elasticidade das hastes de
fixacao ou deformidade no tecido que possa causar prejuizos a barreira.

4 )

As mascaras de TNT nao podem ser lavadas, devem ser descartadas depois do uso.
Para remover uma mascara desse tipo, manuseie o elastico ao redor das orelhas,
ndo toque a parte frontal da mascara e jogue-a fora imediatamente em um saco
papel ou plastico fechado ou em uma lixeira com tampa. Evite tocar a superficie
do saco de papel ou plastico depois do descarte da mascara, nao toque no rosto
ou em superficie, lave imediatamente as maos com dgua e sabonete novamente
ou proceda a higienizacao com preparacao alcodlica a 70%.

-

Capitulo 11: Uso e limpeza dos protetores faciais
Orientacoes:
e Os protetores faciais (face shield) sao de uso individual.

» Os protetores faciais (face shield) NAO DISPENSAM o uso de méscaras de tecido.

e Assegurar-se de que o protetor esteja em condicdes de uso.

e Fazeraadequada higienizacdao da mao com agua e sabonete ou com preparacao
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alcodlica a 70%, antes de colocar o protetor facial.

e Apoiar a viseira do protetor facial na testa e passar o eldstico pela parte superior
da cabeca.

e Naotocar na parte frontal do protetor facial durante o uso e antes da higienizagao.

e Retirar o protetor, seqgurando-o por tras da cabeca. Nunca tocar na parte frontal
do protetor se nao puder lavar as maos.

e Lavar as maos depois de retirad-lo.

e Depois do uso, lava-lo com dgua e sabao e fazer a desinfeccao com dlcool
liquido a 70% (quando o material for compativel), hipoclorito de sédio ou outro
desinfetante.

e Se nao puder lavad-lo imediatamente depois do uso, acondiciona-lo em um saco
plastico impermeavel até proceder a correta limpeza.

e Nao colocar o protetor facial sujo em superficies como mesas, balcao, bancos do
carro.

Capitulo 12: Uso de luvas

a. O uso de luvas nao substitui a higiene das maos e pode dar uma falsa sensacdo de
seguranca e descuido com as medidas de limpeza e isolamento.

b. Retirar anéis, pulseiras ou outros aderecos de suas maos.
c. Verificar aintegridade das luvas cuidadosamente.
d. Segurar as luvas pelas bordas e cal¢a-las sem tocar na parte externa.

e. Depois do procedimento que ensejou o uso das luvas, retird-las imediatamente e
descarta-las nalixeira. Evitar tocar nos moéveis, equipamentos, maganetas com as luvas.

f. Durantearetiradadasluvas,evitartocaroladoexterno, poiselasestarao contaminadas.

g. Com as duas maos enluvadas, segurar a parte externa de uma luva na parte superior
do pulso. Retirar esta primeira luva, afastando-a do corpo e do pulso até as pontas
dos dedos, virando a luva de dentro para fora. Segurar a luva removida na mao
enluvada. Com a mao sem luva, retirar a seqgunda luva, inserindo os dedos dentro da
luva na parte superior do pulso. Virar a segunda luva do avesso, enquanto a inclina
para longe do corpo, deixando a primeira luva dentro da seqgunda. Descartar as luvas
na lixeira. Nao reutilizar as luvas.

h. Proceder a higiene das maos imediatamente depois da retirada das luvas.
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