PREVENIR ¢

melhor forma
de combater o

CORONAVIRUS

S SINJUS MG

Com essa nova pandemia que chega com for-
ca no Brasil, os idosos precisam ter cuidados
redobrados, pois sdo os mais

vulnerédveis ao coronavirus
(COVID-19). Por isso, o SIN-

JUS-MG elaborou este guia

com orientacdes oficiais do
Ministério da Saude e Orga-
nizacdo Mundial da Saude
(OMS). Confira como

se proteger!
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CUIDADO COM FAKE NEWS

Sé siga orientacdes de
érgdos oficiais, como o
Ministério da Satuide e as
secretarias estaduais e municipais de saude. Milhdes de
imagens, videos e textos com informacdes falsas estdo

circulando no Facebook e no WhatsApp. Nédo caia nessa!

HIGIENIZE AS MAOS

Lave frequentemente as
maos com agua e sabé&o.
Uma alternativa é o uso do
alcool em gel.

CUIDADO COM AS
PROPRIAS MAOS

N3o coce, esfregue ou
toque os olhos, o nariz ou a
boca com as mios sem
lava-las bem antes.
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ATENGAO COM A SAUDE
Esteja em dia com as vaci- / / ?
nas contra gripe e pneumo- / /
nia, alimente-se bem e beba 2y 4
muita agua.
CUIDADO AO
TOSSIR OU ESPIRRAR

Sempre que for tossir ou es-
pirrar, cubra a boca com

o antebraco (nunca com

a mdo). Uma alternativa é
usar lenco descartavel, mas
4 ] neste caso é tundamental jo-
B s ga-lo no lixo imediatamente e
o em seguida lavar bem as mé&os.

CUIDADO COM OBJETOS

N&o compartilhe objetos
pessoails, como pratos, ta-
lheres, canudos, copos e até
mesmo o celular. Apds uti-
lizar utensilios, lave-os com
detergente.
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CUIDADOS COM A CASA

Sempre que possivel, deixe
as janelas de casa abertas
para favorecer a circulacéo
do ar. Segundo a OMS, estu-
dos indicam que o coronavirus
é transmitido principalmente pelo

contato com goticulas respiratérias — e ndo pelo
ar. Limpe e desinfete superticies que muitas pes-
soas tocam, como macanetas de porta.

FIQUE EM CASA

O momento é de isolamento
social. S6 saia de casa quan-
do for extremamente neces-
sario. Mesmo em condomi-
nios, evite transitar pelas
areas comuns. Para compras,
priorize os pedidos em sites,
aplicativos ou tele-entregas.

FIQUE ATENTO
AO REDOR

Se precisar sair de casa,
procure manter, no minimo,
1 metro de distancia de
outras pessoas.
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PRESTE ATENCAO
EM VOCE

Se estiver com febre, tosse e
coriza, mantenha-se em iso-
lamento total dentro de casa.
Busque a orientacdo do seu mé-
dico por telefone ou internet. Ele

ird direcionar o tratamento, que

geralmente segue o mesmo de uma gripe. Caso tenha di-
ficuldade em respirar, comunique o seu médico e procure
um atendimento (clientes do convénio Unimed/SINJUS
tém atendimento online, clique aqui).

AFASTE-SE DAS CRIANGAS

O alerta é doloroso, mas é mui-

s to importante. As criancas se
contaminam na mesma pro-
porcdo dos adultos, porém, elas
nao apresentam os sintomas ti-

picos. Sem sinais perceptiveis,

avos e avos que tiverem contato
com netos infectados correm graves
riscos de contrair o coronavirus.



https://portal.unimedbh.com.br/wps/portal/corp/saude_para_voce/coronavirus_codiv19
https://portal.unimedbh.com.br/wps/portal/corp/saude_para_voce/coronavirus_codiv19
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ATENDIMENTO
ESPECIALIZADO

Em Belo Horizonte foi insta-
lado o Centro Especializado
em Covid-19 (Cecovid). O lo-
cal é para atendimento a pes-
soas sintomaticas que estive-
ram no exterior ou que tenham
tido contato direto com pessoas
que vieram do exterior. O Cecovid fica
ao lado da UPA Centro-Sul (R. Domingos
Viéira, 488 - Santa Efigénia).
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